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Okula donug hazirliklar
basliyor. 1-30
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Panora Cocuk Indirim Kuponu
ile yapilan 150 TL ve iizeri
aligveriglerde

%10 indirim.

Indirim Gruplari harig, sezon %
-

trlinlerinde 30 Eyliil 2014’e kadar
gegerlidir.

L™ - -

Kampanyali urunler harig
100TL ve izeri aligveriglerde

%10 indirim.

|
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Panora Cocuk Indirim
Kuponu ile yapilan
aligveriglerde

%10 indirim.
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Panora Cocuk indirim Kuponu ile
yapilan aligveriglerde
100 TL ve lizerine %5,
200 TL ve uzerine

%10 indirim.

|
1 “ 30 Eyliil 2014’e kadar gegerlidir.
‘----- L ]

=I=1=I=11 Panora Cocuk

< o Indirim Kuponu ile
yapilan
150 TL ve uzeri
aligveriglerde

%10 indirim.

§  Indirim kuponu, Mobilyalar, STOKKE ve
BLOOM marka riinlerle gegerli degildir.
q

“ Indirimli veya kampanyali Griinler ile bu fis=
' indirim birlestirilemez, kullanilamaz. k
T - --------'

30 Eyliil 2014’e
kadar gegerlidir.

Panora Cocuk kartiyla
gelenlere

710 indirim.
| =‘ 30 Eyliil 2014’e kadar gegerlidir. r%




Meksika'da
siesta
seni bekliyor!




Kita: Kuzey Amerika

Niifus: 120,8 Milyon

Bagkenti: Meksiko

Para Birimi: Meksika Pesosu
Resmi Dil: Ispanyolca

Yiizol¢limii: 1.972.550 km?




Dii -
§:enr?:r‘lleri Arrll\’a.aa!
HayDi

urumuza

eksika'dan oCuklar
asliyoruz. M \(Si\(a ya




Dunya Bagkentleri turumuza
Meksika'dan bagliyoruz. Bagkent
Meksiko'yu gezmeye baslamadan
once size kisaca bu tilkeden
bahsetmek istiyorum.

Meksika, Latin Amerika’'nin en
kalabalik ulkesidir. Ayni zamanda
diinya lizerinde ana dili Ispanyolca
olan insan sayisinin en yuksek
oldugu ulkedir. Ispanyol isgalinden
once lilkede Olmekler, Aztekler ve
Mayalar gibi ¢cok onemli uygarliklar
yasamigtir.

Cikolata, vanilya, avakado, sus
biberleri ve domatesin anavatani
olarak da bilinir.

Bizim planimiz ise bagkent
Meksiko'yu gezerken iilke hakkinda
bilgi edinmek. Cok eski yillardan
beri yerlesim yeri olan Meksiko,
130014 yillarda Aztekler tarafindan
Texcoco golu uzerinde Kurulmug

ve 15. yuzyila kadar Meksika
Imparatorluguna bagkent olmustur.
Ulkenin en blyiik sehri olan Meksiko,
Aztek uygarligi doneminde oldugu
kadar guniumizde de buyuk bir
oneme sahiptir. 110 milyonluk
Meksika nufusunun 23 milyonu
burada yagsamaktadir. Ne kadar
kalabalik bir gsehir oldugunu hayal
edebiliyor musunuz?

Sehirde ilk duragimiz Zocalo olarak
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Zocalo yakinindaki Azteklerin
pazar yeri, heykelleri, cesmeleri
ile Unli Alameda Parki’ndan sonra
heykellerle suslenmig ve sehri
boydan boya gecen Paseo de la
Reforma Bulvari’'ndan hayvanat
bahcgesi ve muzeleri barindiran
Chapultepec Parki’'na gidiyoruz.
Dunyaca Unlu Antropoloji Miizesi de
bu parkin iginde. Muzenin ozellikle
Maya ve Aztekler bolumu ¢ok
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Venedik'i” de denen, ¢ok turistik bir
yer.

Sonraki duragimiz ise Mariachi‘lerin
yeri olan Garibaldi Meydani.
Mariachi, digun ve davetlerde ¢alan
orkestralara verilen addir. Buyuk
sapkalari (Sombrero), giysileri, uzun
sivri burun ve topuklu ayakkabilari
ile bizim filmlerden asina oldugumuz

bir goruntuleri var.

Minik bir konserden sonra sehri
gezmeye devam ederken bir
strprizle karsilagiyoruz: *Osmanli
Saat Kulesi”. Bu da demek oluyor
ki Osmanli zamaninda Meksika

ile kurulmug gtizel iligkilerimiz
olmus. Kulenin hikayesi soyle: 1810
yilinda bagimsizligini kazanmig olan
Meksika, 1910 yilinda bagimsizliginin
100. yilini kutlayacakmig; Osmanli
Sultani, Sultan Regat da bir jest
yaparak, Izmit Cinileri ile bezenmig
bir saat hazirlanmasini emretmis.
Bu hazirliklara 1909 yilinda
baslanmig ve 1910 kutlamalarina
yetigtirilip bugin bulundugu yerine
yerlegtirilmis.




Frida Kahlo, 6 Temmuz 1907
yilinda Meksiko'nun giineyindeki

~ Coyoacanda diinyaya geldi. Alt
yasindayken gegirdigi ¢ocuk felcinin
sonucu olarak bir bacagl ozurlu
kaldi. Ailesinin destegi ile sikinti ve
acidan kagmak igin resim yapmaya
. baglad!. Yataginin tavanindaki
aynaya bakarak otoportreler yapti.
Ilk otoportresi, “Kadife Elbiseli
Otoportre“dir.
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Bunu hatirlayalim;

Surrealizm: Ressam hayallerine
ve ruyalarina odaklanir. Resimlerinde
gundelik hayatta Kullandigimiz objeleri
bulabilirsiniz ama objeler hayatimizda
yer aldigl sekilde degillerdir.

Bunu ogrenelim;

O'l'OpOf"l‘l’e: Otoportre, bir sanat¢inin
kendi portresini yapmasidir. Orta

Cagda yayginlasan otoportrenin tarihi
muhtemelen magara resimlerine kadar
uzanir.

Resim cizmeye devam eden Kahlo,
ayni donemde arkadagl Tina Modotti
araciligiyla, Meksikali Michalangelo
olarak anilan uUnlu ressam Diego
Rivera ile tanigti ve 21 Agustos
1929da evlendiler. Uzun boylu
cussesi ile Diego file, minyon yapisi
ile Frida guvercine benzetilirdi.
Eserleri surrealist olarak tanimlanan
Frida, ilham veren yagsam hikayesi
ve sanatli ile bir ¢ok filme de konu
oldu.
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g \ Sanat hayati boyunca toplam 143 resim yapti ve
bunlarin 55 tanesi otoportredir. Rahatsizligi nedeni ile
yasaminin buyuk bir bolumunu yatakta baginin tstinde
duran aynaya bakarak gegirdigi i¢in stirekli otoportre
cizmigtir. Resimlerindeki ustaligi Pablo Picasso’ya
bile “Biz onun gibi insan ylizleri ¢izmeyi bilmiyoruz”
dedirtmigtir.

Frida'nin otoportrelerini yakindan inceleyelim:

&7 ey
Otobus - 1929
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Mutluluk delu
kuliibimiize
hepinizi bekleriz.

Panorada wil boyunca

hic bitmeyen bir :
arkadashik var:. Bir




Meksikada genellikle Noel, Paskalya ve dogum
gunu kutlamalari gibi ozel gtinlerde oynanan MALZEMELER
bir oyundur. Yuksek bir yere asilan pinyatanin Koli

icine sekerler doldurulur. Gozleri bagli olarak Makas
siraya giren ¢ocuklar bir sopa ile pinyataya Bant
vurmaya ¢aligir. Pinyata delinip igindeki sekerler Tutkal
dugine kadar sirayla buna devam edilir. Gazete Kagidi
Siz de agagidaki adimlari takip ederek Krepon Kagidi
kendi dogum gliniinlize 6zel bir pinyata ip
hazirlayabilirsiniz. Seker

1 ADIM: Koli Gzerine resimde
gordigiiniz gibi 2 adet

kilahi ve kiilahlarinizi bir
kutu gekline getirebilmenize
yardimci olacak bir adet geridi
gizerek kesin.

SERNUI LT

i g ' 2. ADIM: Bant yardimiyla
- kilahlarinizi ve seridinizi
saglam bir gekilde yapigtirin.




5. ADIM: Kilahinizi
resimde gorduguniz
gibi krepon kagitlari
ile istediginiz renkte
susleyebilirsiniz.
Hazir oldugunda

bir iple ylksek bir
yere aslp partinizi
renkledirebilirsiniz.

iYi EGLENCELER

3. ADIM: Pinyatanizin daha
saglam olmasi igin Kulahiniz
tutkal yardimiyla gazete
kagidiyla kaplayin ve iyice
kuruyana kadar bekleyin.

4. ADIM: Kuruyan pinyataniza
bir pencere agarak igine
sekerleri doldurun. Pencereyi
bir par¢a gazete ve tutkalla
yapigtirin.



ANNENiz| g BIRLiKTE Tortilla ekmeginin bizim mutfagimizda kargiligi
LECEGiNi» olarak lavagl kullanabiliriz. Aralarindaki tek fark

AZIRLAYAB}

BIR LEzzET

Gerekli malzemeler:

Lavas

Zeytinyadl

Sogan

Sarimsak

Tavuk veya kirmiz| et

Salga

Tuz- Karabiber

Domates, marul ve sevdiginiz
diger yesillikler

Taco, geleneksel bir Meksika yemegidir. Yapiminda ‘__ -,|:
tortilla ekmegi icine ef, peynir ve cesitli sebzeler % 8

kullanilir.

tortilla ekmeginin gevrek olmasidir.

Yapiligi;

Sogan, sarimsak ve salgay! bir tavada
kavurun. Igine ince seritler halinde
dogranmig etlerinizi ekleyin ve iyice pigene

kadar kavurmaya devam edin. Pigmesine ‘
yakin tuz ve karabiberi kendi damak

tadiniza gore ekleyebilirsiniz.

Etleriniz ilidiktan sonra resimde gordigunuz

gibi lavaglarinizin arasina koyup, domates ‘
marul ve yesilliklerle siisleyin.

Tacolariniz hazir.

Afiyet olsun ‘
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AGIZ VE PIS
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AGL lGl Dr. Dt. Hatice Agan
Agiz ve Dig Sagligi Uzmani

Agiz ve dig sagligimizi korumak i¢in  Hepimizin agzinda gozlerimizle

iki konuya dikkat etmeliyiz. Birincisi goremeyecegimiz mikroplar vardir.
diglerimizi temiz tutmak, yani agiz Beslenen mikroplar diglerimizin
hijyenimizi saglamak, ikincisi ise uzerinde ve aralarinda gozle
dogru beslenmek. goremedigimiz ¢ok yapigkan bir




tabaka
olugtururlar.
Bu tabaka
yedigimiz
yiyecek ve
iceceklerdeki
asitle
birlegince
dig curukleri
olugur. Diglerimizi
dogru fir¢alarsak bu
mikroplari dig yuzeyinden
uzaklagtirabiliriz. Gunde 3 kez,
2 dakika, yasa uygun boy ve
sertlikteki bir firca ve yeterli
miktarda macun ile bu mumkun
olabilir. Dig etinden dige, yani
pembeden beyaza dogru, ust ¢enede
yukaridan asagiya, alt ¢enede
asagidan yukariya dogru supurme
hareketiyle, firca her dis Uzerine
5-6 kez gelecek gekilde, diglerin
hem yanaga bakan hem dile damaga
bakan kisimlarini hem de ¢igneyici
yuzeylerini fircalamaliyiz.

Digler fir¢alanirken dis etinin
kanamasi demek, dig eti iltihabinin
basladigini gosterir.

Diglerin mutlaka fir¢alanmaya devam
edilmesi, dig ile dig eti arasinda
birikmig mikrop tabakasinin ve dig
taglarinin dig hekimi tarafindan
temizlenmesi gerekir. 6 ayda bir dig
hekimi kontroliine gitmek gerekir.

Curuklerden korunmak igin flor
uygulamasi ya da koruyucu fissur
dolgulari da yapilabilir.

Tukettigimiz yiyecek ve
iceceklerde dig ¢urugu olusumunda
onemlidir. Mimkiin oldugu kadar
karbonhidrat¢a zengin sekerleme,
lolipop, cips, asitli ve sekerli
icecekler gibi abur cuburlar yerine
meyve, sebze, findik, fistik, badem
gibi kuruyemigler ve sut, peynir
tuketimini tercih etmeliyiz.

Abur cuburlari hi¢ yemeyin
demiyoruz ama ya yemeklerde
yemeliyiz ya da yanimizda fircamiz
yoksa agzimizi ¢alkalamallyiz

veya su igcmeliyiz. Xylitol iceren
sekersiz sakizlari ¢ignemek de yine
curuklerden Korunmaya yardimci

| S
Ve <7

[
[

s Yy

- |




Kim ¢izgi film izlemeyi
sevmez ki? Peki, bu
kadar severek izledigimiz
¢izgi filmler nasil
yapiliyor hi¢ merak
ettiniz mi?

Once ¢izgi filmin tarihine Kisaca g6z
atalim. Ilk ¢izgi film denemelerini
1908 senesinde Fransiz Emile Cohl
beyaz bir kagit Uzerine ¢izdigi
copten adamlari filme alarak
yapmigtir. Sonrasinda bu yeni akimi
benimseyen sanatc¢ilarin denemeleri
ile tum dunya ¢izgi filmi bir eglence
¢esidi olarak gormeye baglamigtir.

Sesli sinemanin kesfiyle, ¢izgi filmler
de altin ¢agina girmigtir. 1923
senesinde Walt Disney’in kendi film
studyosunu kurarak Mickey Mouse
adli ilk sesli ¢izgi filmi, Donald

Duck dizisini, Pamuk Prenses ve

Yedi Cuceler adli uzun filmi yapmasi
cizgi film sektorune yeni bir bakig
kazandirmigtir.

Gunumuzde, ¢izgi film yapimi
oldukg¢a pahali olmasina ragmen,
yine de butun dunya tlkelerinde
gelismekte ve yayilmaktadir.
Cizgi film, sabir ve titizlik
gerektiren bir sanattir. Birkag
dakikalik bir ¢izgi film igin,



_binlerce resim gizmek gerekir.
Hareketi saglamak icin cizerler
birini tamamlayacak hareketleri
tek tek cizerler ve cizdikleri bu
kareler art arda gosterildiginde

. hareket olusur. Ornegin; Tavuklar
Firarda filminde saniyede 24 kare
goruntileniyordu. Filmin stiresini
dugunursek, ne kadar ¢ok ¢izim
yapildigini tahmin edebiliriz. Modern
bir animasyon olan Kopekbaligi
Hikayesi'nde ise toplam 120.000
kare c¢izilmigtir.
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¢izimler tamamlaninca sira bilgisayar
yardimiyla birlestirmeye ve filme
son haline vermeye gelir. Uzun ve
titiz bir ¢caligmanin ardindan film
tamamlanir ancak hala ses igin

son bir ¢alisgma gerekmektedir.
Gunumuzde ¢izgi filmlerin onemli
bir parcasi da seslendirmedir.

¢ogu zaman ¢oK unlu ve bagarili
sanat¢ilar tarafindan seslendirilen
cizgi filmler icin muzikler de ozenle
secilir. Bu uzun ¢aligma saatlerinin
ardindan keyifle ve defalarca
sikilmadan izledigimiz ¢izgi filmler
ortaya ¢ikar.




Ilgin Gubuk

eZTh vgm
Pahera’da

o, 76 TL

dgkgklngmg Oyuncak, 169,90 TL
irds Kalem Kutu: Armagan Oyun k2250TL



Efe Gonen Yusuf Efe Yesildag Ipek Oztiirk

Pantolon: Benetton, 59,95 TL Jean: B&G Store, 229 TL Pantolon: Bebegim, 56 TL
T-shirt: Benetton, 39,95 TL Gomlek: B&G Store, 229 TL T-shirt: Bebegim, 27 TL
Gomlek: Benetton, 59,95 TL Hirka: B&G Store, 299 TL Trenchcoat: Bebegim, 77 TL
Ayakkabi: Benetton, 39,95 TL Ayakkabi: B&G Store, 139 TL Ayakkabi: Bebegim, 51,90 TL
Canta: Bebegim, 45 TL

= Tac: Bebedim, 24 TL
o € g




Pantolon: Bebegim, 37,19 TL
Gomlek: Bebegim, 40,79 TL

Kazak: Bebegim, 34,79 TL
Ayakkabi: Bebegim, 45,90 TL




Pantolon: U.S. Polo, 69,95 TL
Sweatshirt: U.S. Polo, 39,95 TL
Triko Hirka: U.S. Polo, 49,95 TL
Ayakkabi: Benetton, 39,95 TL




Pantolon: Karamela, 51 TL

Polo Yaka T-shirt: Karamela, 26 TL

Triko Siiveter: Karamela, 49 TL

Triko Hirka: Karamela, 55 TL

Ayakkabi: Karamela, 134 TL

Ucaklar Cekgekli Canta: Armagan Oyuncak, 139,90 TL
Ucaklar Beslenme Cantasi: Armagan Oyuncak, 37,50 TL
Ugaklar Kalem Kutu: Armagan Oyuncak, 16,50 TL
Ugaklar Celik Matara: Armagn Oyuncak, 37,50 TL




Bolero: Brandroom Kids, 74 TL
Ayakkabi: Brandroom Kids, 245 TL







YASASIN OKULLAR ACILIYOR

Sonbaha geldi,

Yopraxlax dokiiupr,

Yagmur yagor,

Houpvaniar yuvadarna. girigor.

Sonoahar geldi,

Canhik. kawooimaua bashyor,
Ama oir mucize olvypor:
Okvllar agivjor.

Okvllor agildh.

Gocuklar yeni axkadagiar ile fanigiyor,
3inif1 inceliyoriar,

Ogretmen ise cocuklan seyredivior.

Okvlum agild, sinifa gjirigorum,

Mutiugum ama. oir 0 kadar da heyacani,
Arkadasiarimia. fanisjorvm, ddrermenimie
tanisporum.

Yausasin okvllar agidi
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Nasil Oynanir?

Sudoku, 6x6’lik karelerden olugan
kiimelere rakamlarin yerlegtirilmesiyle
oynanan bir oyundur. Cozimi man-
tia dayanan sudoku, kiimelere 1den
6'ya kadar rakamlarin yerlestirilme-
siyle oynanir. Her bir rakam, her bir
satir, stitun ve blokta sadece bir kez
kullanilabilir. Bulmacayi tamamlamak
icin tabloyu oyle bir sekilde doldur-
malisin ki, her satir, her siitun ve her
blok 1den 6’ya kadar biitiin rakamlari
icersin, hicbir rakam tekrarlanmasin ve
eksik kalmasin.

—i4 Soldan Saga

1- Meksika’nin bagkentidir.
2- 6 Temmuz 1907 yilinda dogmug iinli Meksika’ll ressamdir.
. l h ‘ ad SAC

3- Bir sanat¢inin Kendi portresini yapmasina verilen isimdir.
‘J | | = e ol 0 O (] O O ofolle 0 E o

ulmacanin ¢6ziimi 44. s f .
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Seklin oldugu resmi igaretli
yerlerden kesin, yine isaretli
yerlerden talimatlardaki gibi
kivirin. Iste yeni arkadasiniz

sevimli glivercin hazir.

Makas ile kesin
Tamamen Kkatlayin
— oo Hafif¢e Kivirin










Cocuklar formunuzu
Panora Danisma Bankosu‘na

birakabiliriveya bilgilerinizi
info@panord€ocuK EoM1r

s L adresine e-posta olarak
B e-Mailim . ' : yollayabilirsiniz.

——

' TELEFONUM

$EVGiLi [ COCUKLAR,
BiZ i1 FACEROOK TAN

Cocuk TAKiP, EOEBILiREINTZ Fotograf, Yazi
Atdlyesinde ve Faaliyetlerini
Gekilen 'y Panora
Fotograflarina & Eﬂ“;""'f‘ "'f‘ad Cocuklartyla
urprizlerimizden
Ulasg! g Paylas!

Haberdar Ol!

www.facebook.com/PanoraCocuk




OYUNLARIN ve BULMACALARIN

CEVAPLARI

CENGEL BULMACANIN ¢OzUMU SUDOKU'NUN ¢OZUMU
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e zamanil.

1-31 Ekim

Pazartesi Persembe .
1. Atdlye: 13.00-14.00 | 1.Atdlye: 10.00-11.00 F
2. Atdlye: 14.00-15.00 | 2. Atdlye: 11.00-12.00 Jif= 1

Cumartesi-Pazar
1. Atolye: 14.00-15.30
2. Atdlye: 16.00-17.30
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