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COCUK ATBLYESI'NOE

AY

. Yeni yil yaklasirken, gocuk ~

- atolyesinde hazirliklar bagliyor.
* Sen de katil, sen de eglen!

1-31Aralik

Pazartesi Pergembe
1. Atdlye: 13.00-14.00 | 1. Atdlye: 10.00-11.00
2. Atolye: 14.00-15.00 | 2. Atdlye: 11.00-12.00

Cumartesi-Pazar
1. Atolye: 14.00-15.30
2. Atdlye: 16.00-17.30
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Panora Cocuk Indirim
Kuponu ile yapilan
aligveriglerde

75 indirim.

\ \\ 31 Aralik 2013’e kadar gegerlidir. = 5
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Panora Cocuk indirim Kuponu
ile yapilan 100 TL ve uzeri
aligveriglerde

%5 indirim.
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KAPBULA

Panora Cocuk indirim Kuponu ile
yapilan aligveriglerde Yalnizca
tekstil iriinlerinde 100 TL
ve lizerine %5, 200 TL ve
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Panora Cocuk Indirim Kuponu
ile yapilan 150 TL ve iizeri
aligveriglerde

%10 indirim.

indirim Gruplari harig, sezon
trlinlerinde 31 Aralik 2013‘e kadar
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| Panora Gocuk indirim Kuponu ile
yapilan aligveriglerde

100 TL ve Uzerine %5,
200 TL ve uzerine

%10 indirim.
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; Indirim Kuponuile 1
T i yapilan '
: 150 TL ve lizeri ;
] aligveriglerde ]
] 31 Aralik 2013’e . o o
| waroeriar 2610 indirim. |
b :
A Grincric gecerd desidir, indiri e T

\ Veva kampanyali rinler ile bu -
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Panora Gocuk Indirim Kuponu ile
yapilan aligveriglerde Yalnizca
oyunparki girigleri
15 TL yerine 10 TL!
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Panora Gocuk indirim Kuponu
ile yapilan aligveriglerde Cocuk

Mentisu alana
klilah dondurma
hediye.
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Yeni Yil
Dunyada Nasil
Karsilaniyor?




Yeni Y\Ida
: TUm
L Mutiulvidor
' izin
olsun. -

Panora Cocuk kar’rlarlnl
biriktirerek kendu
kolek5|yonunuzu

olugturabilirsiniz.



Dunyanin her
yerinde yepi

gelen yil, ymyt Meﬂ)aba
ve mutluluk|q D‘goruz ‘,

karsilanr, 2
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Diinyanin her yerinde yeni gelen yil,
umut ve mutlulukla kargilanir. Farkli
kiiltiurlerden de olsa diinya iuizerinde
tum insanlar yeni yilin kendileri ve
sevdikleri igin mutluluk, saglik ve bolluk
getirmesini dilerler. Bu dileklerini farkli
geleneklerle ifade ederler. Eglenceli ve
ilging gelenekleri inceleyecegimiz Kisa
bir dunya turuna ¢ikalim.

Ingiltere: ingilizler, yilin ilk konugunun
sans getirdigine inanirlar. Ancak bunun bazi
kurallari vardir. Konugun erkek olmasi, evin
on Kapisindan girmesi, ekmek ve komur
gibi bazi geleneksel hediyelerden getirmig
olmasi gerekir.

Danimarka:

Danimarkalilar, yil boyunca Kirilan tabak
ve bardaklari biriktirirler. Yeni yil gecesi
bunlari arkadaslarinin kapilarinin oniine
koyarlar. Bu gelenek, dostluk ve kardesligi
temsil eder.

¢in: Cinliler, evlerinin
on kapisini Kirmiziya
boyarlar. Bunun iyi
sans ve mutluluk
getirecegine
inanirlar.
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Brezilya: Brezilyalilar, mercimegin
zenginlik ve refah getirdigine inanirlar.
Yilbagl gecesi mercimek ve diger
baklagillerden olugan bir ¢orba yaparlar.
Ayrica, takilar, mumlar ve ¢iceklerle dolu
bir tekneyi okyanusa birakarak zenginlik
ve mutluluk dilerler.

Almanya: Almanyada kurgunun ugur
getirdigine inanilir. Eritilmig kursunu soguk
suya dokerek ¢ikan sekKillerden gelecegi
tahmin etmeye caligirlar. Yuvarlak sekiller;
iyi sansi, kalpler; evliligi temsil eder.

Misir: Misirlilar, yeni yila gokyuzinde
dolunay gorilduginde girdiklerine
inanirlar. Dolunay gorundugunde, tim
cadde ve sokaklar festival alanina doner.
Yeni yilin resmi duyurusunu Kahire
kentinde bulunan kutsal camiden yaparlar.

Yunanistan: Yeni yili kargilarken ozel bir
ekmek yaparlar. Bu ekmegi yaparken igine
bir bozuk para koyarlar.
Servis ederken ilk dilim
Tanri'nin, 2. dilim
evi gecgindiren
Kiginin ve 3. dilim
ise evdeki diger
Kigilerindir. Bu
dilimlerden birinde
para ¢ikarsa, ilkbaharin




o sene erken gelecegine isaret eder. Para
kimin ekmeginden ¢ikarsa o sene sansin
onun yaninda olacagina inanilir.

Galler: Gallerde, yeni yil gecesi evin arka
kapisi hizlica agilip kapatilarak eski yil

serbest birakilir ve ayni zamanda eski yila
ait butin kotu sansin da ¢iktigina inanilir.
Gece 12.00de ise kap! tekrar agilarak yeni
yIl butin iyi sans ve refahiyla davet edilir.

Japonya: Japonlar, icin yeni yil ailece
kutlanan bir gundur. Ev, yeni yil i¢in
temizlenir, dekore edilir. Ge¢mis yila ait
tim sorumluluklarini yerine getirerek
yeni yila baslarlar. Dekorasyonda
kullandiklari erik ¢icegi; asalefti,
bambu; refahi, ¢am dali; uzun
omri ifade eder. Saat 12.00'yi
A gostermeden once 108 kez
S W zil calarak gegmis yila
ait 108 fane sorundan
kurtulduklarina inanirlar.

Ispanya: ispanyollar,
gece 12de, 12

X adet
Q uzdm
yemenin 12
ay boyunca iyi
sans getirecegine
inanirlar. Py

Porto Riko: Insanlar,

evlerini temizler

ve pencereden digarl (]
bir kova su atarlar. Bu

sekilde gecgen senenin tim
olumsuzluklarini evden

b W

attiklarina
inanirlar.

Meksika:
Meksikalilar,
bir valiz alarak
evlerinin
gevresinde
donerler. Bunun ol
onlara yeni

yilda bol bol

seyahat etme

sans| getirecegine inanirlar.

Biz de Panora

cocuk Ailesi olarak

tum cocuklara

yeni yilda basari,
saglik ve
mutluluk
diliyoruz.




Seni Neler Bekliyor?

Ozel organizasyonlara katilabilecek,
indirimlerden ve surpriz
hediyelerden faydalanabileceksin.
Dogum gunu, yilbagl ve ozel
gunlerinde kendini ¢oook ozel
hissedeceksin. Panora Cocuk
etkinlikleri ve organizasyonlarindan
ilk once senin haberin olacak. Bu
kart sana Panora Gocuk Kullbii’'nde
eglencenin ve avantajlarin Kapisini
acacak...

Uye olmak igin yan sayfadaki
formu doldurarak, Panora
Neslihan Baskaya { . Danigma Bankosu'na

100154675

birakmay!
unutma.




PANORA COCUK KULUBU
BASVURU FORMU

Bu form veli tarafindan doldurulmalidir.
Cocugun Bilgileri

Isim:

Soyad:

Dogum Tarihi:
Tel:

E-posta:

Ebeveyn Bilgisi

Isim-Soyad:

imza:

Mutluluk delu
kuliibimiize
hepinizi bekleriz.

Panorada yil boyunca,
hi¢ bitmeyen bir
arkadaslik var. Bir

< arada eglenmenin ve
® ogrenmenin tadini

¢clkaran cocuklar var.
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Yeni Yil ICin £,

Sanattan lham Ak

_/q / Sanat her zaman hayattan ilham almaz. Bazi eserler, bizlere
O—~ ilham vererek hayatimizda yeni kararlar almamiza neden
olabilirler. Yeni bir yila yaklagirken hepimiz yeni kararlar aliriz.
Iste bu kararlariniza ilham verebilecek bazi eserler:

“Yeni Yilda Daha Gok Okumak
Istiyorum” diyenler Constantin
Hansen'in kardesleri, Signe
ve Henriette'i kitap okurken
resmettigi bu tablodan ilham
alabilirler.

“Yeni Yilda Daha Cok Insana Yardim
Etmek Istiyorum” diyenler Ribera’nin
Yumru Ayakli Cocuk eserinden
ilham alabilirler.
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“Yeni Yilda Daha Cok Spor
Yapmak Istiyorum” diyenler
Henry Raeburn'un Buz
Uzerinde Paten Kayan Rahip
tablosundan ilham alabilirler.

“Yeni Yilda Ailemle Daha Gok
Zaman Gegirmek istiyorum”
diyenler Thomas Gainsborough’un
kelebekleri kovalayan iki
kiz kardesi resmettigi bu
tablosundan ilham alabilirler.

“Yeni Yilda Tiim Sevdiklerime
Saglikli ve Uzun Bir Hayat
Diliyorum” diyenler Gustav

Klimt'in Hayat Agaci adli
eserinden ilham alabilirler.

Sanatin, hayatiniza olumlu kararlar
kattigi bir yil gegirmeniz dilegiyle...
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1- Her bir dugmeyi toplu igne ile bosluk
kalmayacak sekilde topa gegirin. Farkli renk
ve boyda dugmelerle tim topu kaplayin.
Kurdelenizi de igneyle topa tutturun. Farkli
renklerle hazirlayacaginiz toplarla agacinizi
rengarenk siisleyebilirsiniz.

2- Karton bir huni hazirlayarak Uzerini
diigmelerle siisleyebilir ve ¢alisma masaniz
icin bir cam agaci hazirlayabilirsiniz.
Sevdiklerinize de kendi yaptiginiz ¢am
agaglarini hediye edebilirsiniz.

3- Dugmeleri blytkten kugiige dogru
ipe gegirin. Alttan ve Ustten dugimler
atarak sabitleyin. Kurdele ile ¢gam agaciniza
asabileceginiz bir baska sustiniiz daha oldu.

4- Kap! susu de hazirlayabilirsiniz. Bunun
icin once kartondan bir cember kesmeniz
gerekiyor. Cemberinizin Uzerini farkli renk
ve boylarda digmelerle siisleyin. Bunun
icin yapigtirici kullanmalisiniz. Kurdele ve
fiyongunuzu da eklemeyi unutmayin.




Tum kar tanelerini tek tek

inceleyebilsek, hepsinin
birbirlerinden farkli

olduklarini goriiruz.

Kar taneleri, kendilerini

meydana getiren su

molekiillerinin, molekiler ozelligine

bagli olarak farkli geometrik yapilarda
olugurlar.

Kar kristallerindeki bu farkli ve muhtegem
yapinin kesfedilmesi, bilim diinyasinda
hayranlik yaratmigtir. Kar Kristalleri

tizerinde ilk aragtirmalari yapan Wilson "% 5" .

Bentley, gordigi muhtesem gorintiiden ¢ok
etkilenerek elli yiIl boyunca kar kristallerinin
fotografini ¢ekmistir. Bentley, kristallerin
essizligini soyle dile getirmistir:

“Mikroskobun altinda kar tanelerinin mucizev'r'.' .
guzellikte oldugunu kegfettim. Bu guzelligin
baskalar tarafindan goriilmemesi ve gerekli
onemin gosterilmemesi biyiik bir kayip. Her = -
kristal bir tasarim harikasi ve hicbir dizayn
bir daha tekrarlanmiyor.”

£




Muhtegem Birer Sanat Eseri
Olan Kar Kristalleri Nasil
Oluguyor?

Kar kristalleri, atmosferdeki isinin ve nemin
etkisiyle olugurlar.

Kar Kristalleri, havada bulunan toz pargaciklari
uzerinde donan su damlaciklarinin urinudur.
Bu olugumda ilging olan ise her IsI derecesinin
ve nem oraninin kendine has ozellikleri olan
kristallere sebep olmasidir.

Ortam sicakligl kristal yapinin olugum seklini
belirler:

0°C'de Kar kristallerinin gekilleri

0 :_'--_—_- -__\‘:._ _. P ; i :“b i—__:_-'

-10°C'de kar kristallerinin gekilleri

QDOD

-20°C'de Kkar Kristallerinin sekilleri

OO0

-30°C'de kar kristallerinin gekilleri
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deablleCegm,z
eglencelj pjr
tarif

KuraBly eler Yapilisi;

Gerekli malzemeler:

150 gr oda sicakliginda tereyag veya
margarin

1 su bardagl pudra sekeri

Yarim ¢ay bardagi yogurt

1 yemek kasigl tepeleme misir nigastasi
Un

1 paket vanilya

Burnu ve gozleri i¢in damla ¢ikolata
Kulaklari igin kakaolu bugday gevregi

Yagl ve pudra §ekerln| iyice
karigacak gekilde yogurun. Krema
kivamina geldikten sonra sirasiyla
yogurt, nigasta, vanilya koyun.
Hamur yumugak ve yapismayacak
kivamda olana kadar yavas yavag
un ekleyin. Yuvarlak sekiller verip
tepsiye dizdikten sonra kulaklarini,
burnunu ve gozlerini yerlestirip
onceden 175 derece Isitilmig firinda
25 - 30 dakika pigirin.

Afiyet olsun
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‘ Duru Ozdemir.

Elif Demirci







| 4

Spor Yaparken Sakatlanmalara
Dikkat Edin

Yaptiginiz aktivite ve spor, bedensel

ve ruhsal geligiminizin yani sira beyin
fonksiyonlarinizin geligsimine de katki
sagliyor. Ancak bilingli yapilmayan aktivite
ve spor sonucu olugan Kas-iskelet, eklem
yaralanmalari; dogru tedavi ve ilkyardim
teknikleri uygulanmadiginda kalici
hasarlara neden olabilir.

Duzenli fiziksel aktivite, bedensel
bozukluklari onler.

Vicudun enerji harcamasi igin yapilan
aktiviteler; gunlik yagsamin bir parcasi
olan yiirime, kogma, atlama gibi
faaliyetlerin yani sira, sportif faaliyet,
dans, oyun gibi aktiviteler de olabilir. Belli
amaca yonelik yapilan diizenli aktiviteler
genel olarak egzersiz olarak adlandirilir.

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Dr. Tural Ahmad

Duzenli fiziksel aktivite ve spor yapma
aligkanligini kazanmamiz, ileri yaglarda
olusabilecek bedensel bozukluklari
onlemek, saglikli ve zinde kalmak
bakimindan ¢ok etkilidir. Okul oncesi
donemde var olan hareketliligin,

okul ¢aginda yapilan spor ve duzenli
egzersizler sekline donugtiirilebilmesi,
ileri yaglarda fiziksel aktivite aligkanliginin
yerlesmesine katkida bulunur. Diizenli
sportif aktiviteler, sadece egzersiz ve
genel saglik durumumuzu iyilestirmekle
kalmaz ayni zamanda eglenerek hog vakit
gecirmemizi de saglar.

OkKul bahgesinde, beton veya asfalt gibi
sert zeminlerde spor yaparken burkulma,
kirik-¢iIkik yaralanmalari daha sik olugur.
Bu yaralanmalarin oniine gegebilmek

icin spor yaparken kauguk cinsi yumugak
zeminleri tercih etmek gerekir.



Spor yaparken dikkat
edilmesi gereken altin
kurallar;

e Spora baglamadan en az 1,5 saat
once yemek yemeyi kesmelisiniz. Cunku
egzersiz sirasinda midenin dolu olmamasi
gerekir. Zamanim yok ama karnim da

a¢ diyorsaniz elma, muz gibi meyveler
yiyebilirsiniz.

e Spor salonuna geldiginizde spor
¢antanizda uygun kiyafetler ve dogru
ayakkabi getirdiginizden emin olun. Cok
pahali olmasi ayaginiza ¢ok uygun bir
ayakkabi oldugu anlamina gelmez. Her
zaman ayaginiza en uygun olani segin.

e Spora baslamadan once kesinlikle isinin.
Isinma hareketleri sporun temelidir.
Yapmamaniz durumunda sakatliklar
kaginilmaz olacaktir.
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® Altin kural, 3 ana ve 3 ara ogun yemek
yemeyi unutmayin. Spor esnasinda su
kaybini onlemek igin su icmeyi ihmal
etmeyin. Aksi takdirde kas kramplari
yasabilirsiniz.

e Unutmayin Kkaslarinizin da dinlenmeye
ihtiyaci var. Yeterli ve duzenli uykuya
onem verin.

Yaralanmalar ve sakatlanmalarda ilk
yardim;

e Burkulma oldugunda, burkulan bolgeye
yeterli sure ve siklikla, buz ile soguk
uygulanmalidir.

e Burkulan tarafta bacak yiksekte
tutulmall, gsisme engellenmeye
caligilmalidir.

e Kirik-¢iKkiklar, hastanelerde tedavi
edilmesi gereken, onemli yaralanmalardir.
e Diusgme sonucu aglk bir yara yoksa,
steril-temiz bir bezle kanayan yaranin
ustiine bastirilabilir.

e Spor yaparken yasadiginiz her tir
yaralanmada mutlaka bir buyugiuntizden
yardim isteyin.

e ilk yardim size doktora gitmeden dnce
uygulanan tedbirlerdir. Tedavi igin mutlaka

bir doktora bagvurun.
( PANORA
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YILBASINPA AGAC

SUSLEMEK

NASIL

GELENE
LENEK OLPU ®

Ulkemizde de gelenek haline gelen ¢cam
agacl suslemesi ilk olarak nerede, ne zaman
ve nasil basladi? Siz de benim gibi merak
ediyor musunuz? Kucuk bir aragtirma ile
ilging bilgiler edindim. Bunlari sizinle de
paylagmak istiyorum.

Cam agaci suslemek, kokleri milattan onceye
dayanan bir gelenekmis. Insanlar dogaya

saygilarini ifade etmek icin agaglari siisler ve ’ﬁ %

cesitli hediyeler birakirlarmis.

Cin ve Misirda ise her mevsim yesil kalan ¢am ;" ! : I:

agacl, sonsuz yasami temsil edermis. Agaglara
kagittan fener asarak yasama olan saygilarini ifade
ederlermis.

"-_-.:\-:""I::L: - :!rr '.;"'1-'1"‘]'“-;' H‘I| :‘;‘
rlhtt s ptpepny bedlye |
i""%q 'll!: [

- ':‘ | Fi
# l.d

4% e
BN

.
-

Lo



Kuzey Avrupa iilkelerinde, glinlerin uzamaya basladigini -
miijdeleyen 21 Aralik’ta, Almanyada kig tatillerinin
baslangicinda, Romalilar igin doganin dogusu Mart ayinc
kutlamalar, siislenen cam agaglari esliginde yapilirmis

Ancak giiniimiize kadar ulagan ¢am adaci siislem
gelenegi bir efsaneye gore Almanyada baslamis.
Almanlar, koknar agacini, Adem ile Havva'nin
hikayesine atfen elmalarla sisleyerek, ozellikle
kigin evlerinin girigine yerlegtirirlermis.
Zamanla agaci sisleyen elmalar, yerlerini
ekmek, biskiivi gibi yiyeceklere birakmis.

Turklerde ise gecelerin kisalip glinduzlerin
uzamaya bagladigi 22 Aralik'ta giindiziin
geceyi yenmesini kutlamak icin bir akgamin
etrafinda toplanilir ve dualar edilirmis.
Dualarinin kabul olmasi igin de hediyeler
birakarak agag suslenirmis.

Cam agaglarinin stsleri de her Kiiltur ve
inancta farklilik gostermis. Mumlar, kagit
siisler, igiklar, melekler, yildizlar, kurabiyeler
ve daha bir ¢ok malzeme agag siislemesinde
kullanilmig.

Sebebi her ne olursa olsun yasatilan bu gelenek

ginimiize kadar ulagmig ve simdi tum dinya, yeni
gelen yili i1l 151l ve renkli agaglarla bir bayrami karsilar
gibi karsiliyor.
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Egemen Evrenkaya Duru Apaydin

&Zih vgm
9
Pahera da

Rubberduck : 149,90 TL - KARAMELA
Tayt : 59,90 TL- KARAMELA

Kulaklik : 24,90 TL - KARAMELA
Manto : 185 TL - KARAMELA

Erkek Pantolon : 64 TL - PANCO
Erkek Gomlek : 64 TL - PANCO
Erkek Triko : 69 TL - PANCO
Bot :64,50 TL - PANCO



Utku Eren

Mert Kutik

Uyku Tulumu : 109,90 TL - KAPBULA
Penguen : 79,90 TL- KAPBULA

Esofman alti : 175 TL - BRANDROOM KIDS
Sweat-shirt : 185 TL - BRANDROOM KIDS
Anorak : 345 TL- BRANDROOM KIDS
Ayakkabi : 169 TL - KARAMELA



Hirka : 89,95 TL-BENETTON
Gomlek : 59,95 TL-BENETTON
Jean : 79,95 TL - BENETTON
Ayakkabi : 169 TL - KARAMELA




Yagmurluk : 89,90 TL-BEBEK BY PIKKOLO
Yagmur Botu : 69,90 TL- BEBEK BY PIKKOLO
Canta : 49,90 TL - BEBEK BY PIKKOLO
Semsiye : 22,90 - BEBEK BY PIKKOLO
Corap : 19,90 TL - B&G STORE




Yelek : 179 TL - B&G STORE
Pantolon : 129 TL - B&G STORE
Ayakkabi: 169 TL - B&G STORE
Gomlek : 159 TL - B&G STORE




Hirka : 88 TL - BEBEGIM
Kot : 74,50 TL - BEBEGIM
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SOLDAN SAGA

1- Yil boyunca kirilan tabak ve bardaklari biriktiren
tlkedir.

2- Kigin beyaz olarak yagan, doga olayidir.

3- Gelenek olarak bir valizle evlerinin etrafinda donen
insanlarin tlkesidir.

YUKARIDAN ASAGI

1- Yeni yilda siislenen agagtir.

2- Belli amaca yanelik yapilan diizenli fiziksel
aktivitedir.

3- Yeni yilda gelenek olarak kapilarini kirmiziya
boyayan iilkedir.

Bulmacanin ¢oziimi 48. sayfada
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SOYADIM

DOGUM TARIHIM: GocuKlarformunuzu

ADRESIM : Panora danisma bankosuna

birakabiliriveya“bilgilerinizi
info@panordCoCUREoMIT

TELEFONUM

adresine e-posta olarak
e-Mailim

yollayabilirsiniz.

$EVGiLi[COCUKLAR,
BiZ i1 FACEROOK TAN

Cocuk TAKVP, EBEBIL iREiNVZ Fotograf, Yazi
Atolyesinde ve Faaliyetlerini
Cekilen '] Panora
Fotograflarina _(Efkinlik ve Cocuklariyla
Ula§! Surprizlerimizden

Haberdar Olt {/Paylas!

SEGEN

www.facebook.com/PanoraCocuk



r' T Ay ‘ﬁb

IR -
7 ( ] s \2 1 (5 X
YUHLARIH ve BULMACALARIH
s CEVAPLARI ;¢

\SEC RV Sd a2



Kar Kahramanlari
kiga hazirlaniyor

Eglence dolu atolyeler sizleri bekliyor.

1-310cak

p Pazartesi
1. Atélye: 13.00-14.00
2. Atdlye: 14.00-15.00

Pergembe
1. Atélye: 10.00-11.00
2. Atdlye: 11.00-12.00

Cumartesi-Pazar
1. Atélye: 14.00-15.30
2. Atdlye: 16.00-17.30

P ®
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