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Bilim ve Teknoloji

Okulda teneffüs ya da ders zili çaldığında, sesi anında duyarız. 
Bunun nedeni sesin, ses kaynağından büyük bir hızla çıkarak 
kulağımıza gelmesidir. Bu deneyde sesin hızı hakkında daha fazla 
bilgi edineceğiz. Aynı zamanda da sesin farklı mesafeleri ne 
kadar hızlı yol aldığını öğreneceğiz. 

Sesin Hızını 
Keşfedelim

Malzemeler
• Oyuncak davul
• Parlak renkli eşarp
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Bu deneyi sessiz ve açık bir alanda 
yapın. İki arkadaşınızdan, seçtiğiniz 

bir yerde durmalarını isteyin. 

1

Davulu bir arkadaşınıza vererek 
davulcu, eşarbı ise diğer arkadaşınıza 
vererek dinleyiciyi belirleyin. 
Dinleyiciden, davulcunun 20 adım 
uzağına gitmesini isteyin.

2

İki arkadaşınızı da rahatça 
görebileceğiniz kadar geriye çekilin. 
3

Davulcudan davula vurmasını, 
dinleyiciden ise sesi duyduğu anda eşarbı 
havaya kaldırmasını isteyin. Bu gözlemi 
yaparken davulcuya 
bakmamaya özen gösterin. 
Davul çalındığı anda sesinin 
duyulup duyulmadığını anlamak 
için dikkatle bakın ve dinleyin. Bu 
deneyi 3 kere tekrar edin. 

Şimdi de dinleyiciden, davulcudan 
20 adım daha uzaklaşmasını isteyin ve 
deneyi tekrar edin. Ses daha uzakta olsa 
bile, dinleyicinin sesi hemen duyduğunu 
gözlemleyeceksiniz. Bu durum sizin sesin hızı 
hakkında bilgi sahibi olmanızı kolaylaştıracaktır. 

4
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• 2 adet yumurta
• 1 su bardağı süt
• 7 yemek kaşığı un
• 1 yemek kaşığı sıvı yağ
• Yarım çay kaşığı tuz
• 2 adet muz 
• Erimiş çikolata
• Hindistan cevizi
• Draje parçacıkları

Mutfakta Neler Oluyor?

Çikolatalı Krep 
Pastanı Kendin Yap
Yepyeni ve çok seveceğiniz bir tarifi daha denemenin zamanı 
geldi. Çikolata sever misiniz? Hepinizin “Eveeet” dediğini duyar 
gibiyiz. Bu sayımızda sizlere lezzetli ve bir o kadar da eğlenceli 
çikolatalı krep pasta yapımını anlatacağız. Haydi annenizle 
birlikte mutfağa...

Malzemeler

İşe başlamadan önce ellerimizi 
iyice yıkıyoruz. Bu tarifimiz sırasında 
üstümüzü başımızı kirletebiliriz. 

Mutfak önlüğümüzü giymekte fayda var. 

!
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Krepleri hazırlamak için; yumurta, süt, 
un, yağ ve tuzu derin bir karıştırma 

kabına alıyoruz ve karıştırıyoruz. 

Bütün kreplerimizi bitirerek biten 
kreplerimizin soğumasını bekliyoruz.

Soğuyan kreplerimizin arasına 
çikolata sürüyor ve üstüne 

dilimlediğimiz muzları koyuyoruz.  

Kreplerimiz bitene kadar aynı 
işleme devam ederek üst üste 
dizmeye devam ediyoruz. 

Hazırladığımız krep pastamızın 
üzerini pudra şekeri serpiştirerek 

servis edebilirsiniz. İsteğe göre 
Hindistan cevizi de kullanılabilir. 

Küçük bir kepçe kadar aldığımız krep hamurunu 
tavaya aktarıp, hızlı bir şekilde tavayı hareket ettiriyor 
ve hamurun eşit olarak yayılmasını sağlıyoruz.

Afiyet Olsun...

1
! Pastamızı yaparken annemizden mutlaka yardım alıyoruz...

2 Yanmaz krep tavasını bir miktar 
yağ ile yağlıyoruz. 
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Düşündüren Bilgiler!

Açık bir gecede 1000’den 
fazla yıldızı görebilmenin 
mümkün olduğunu,

İncilerin sirkede eridiklerini,

BİLİYOR MUYDUNUZ?

Bir insanın, gözünü günde 
ortalama 100.000 kez kırptığını

İnsan saçının 3 kg ağırlık 
kaldırabilecek esneklikte olduğunu,

Tarih boyunca yeryüzünde bulunan 
altının 200 kat daha fazlasının 
okyanuslarda bulunduğunu,
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Gölge Eşleştirme

B  lmece

Haydi Bil Bakalım...
1. Başımda saç yok, içimde tat çok. 
2. Benim adım iki hece, çalışırım gündüz geçer.
3. Açarsam dünya olur, yakarsam kül olur. 
4. Uzaktan baktım bir kara taş, yanına gittim dört ayak bir baş. 
5. Bilgi verir herkese, en güzel dosttur bize.
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Bulmaca 7 Farkı Bulalım
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Eğlence

Rakamları ve Harfleri 
Birleştirerek Resmi 

Tamamlıyoruz
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Müzisyenler

Duayen Piyanistimiz
İdil Biret

Müzik dünyasının önemli dehalarının birbirinden 
renkli dünyalarını incelemeye devam ediyoruz. 
Panora Çocuk Dergisi’nin eylül sayısında Türk 
piyano sanatçısı İdil Biret’i ağırlayacağız...

• İdil Biret, 1941 yılında doğmuştur. Müziğe 
olan ilgisi iki yaşında oluşan Biret, dört yaşında 
Bach’ın prelüdlerini çalmaya başlamıştır.

• İlk piyano derslerini beş yaşındayken 
Mithat Fenmen’den alan başarılı müzisyen, 
bir yıl sonra Ankara Radyosu’nda 
Riyaseticumhur Filarmoni Orkestrası 
eşliğinde Bach’ın Re Minör Piyano 
Konçertosu’nu seslendirmiş ve harika çocuk 
olarak nitelendirilmiştir.

• 1948 yılında, henüz yedi yaşındayken, 
İkinci Cumhurbaşkanı İsmet İnönü, Biret’in 
yurt dışında eğitiminin gereksinimlerini 
karşılamak için TBMM’ye bir teklif sundu. 
Bu teklif sonucunda İdil Biret için özel 
olarak çıkartılan kanun, “Harika Çocuklar 
Yasası” olarak bilinmektedir.

İdil Biret kimdir?

10



• Çıkarılan kanun ile eğitimi için ailesiyle birlikte Paris 
Konservatuarı’na gönderilen Biret, burada 20. yüzyılın 
önemli pedagoglarından Nadia Boulanger ile çalıştı. 

• İdil Biret, 1971 yılından beri Devlet Sanatçısı unvanını taşımaktadır. 
Bugüne kadar seslendirdiği plak ve CD’lerin sayısı 80’i geçmektedir. 

• İdil Birer, sekiz yaşında Paris 
Radyosu’nda ilk konserini 
verdi. Fransız piyanist Alfred 
Cortot’dan dersler aldı. İdil 
Biret’ten ömrü boyunca “en 
değerli öğrencim” olarak söz 
eden hocası Alman piyanist 
Wilhelm Kempff, onunla 
müzikal ilişkisini hayat boyu 
sürdürdü. 

• Biret, 11 yaşındayken Kempff ile Mozart’ın İki 
Piyano İçin Konçertosu’nu Paris Champs-Elysees 
Tiyatrosu’nda çaldı. Zaman zaman Kempff’in 
Positano’da verdiği usta sınıflara katıldı. Kempff’in 90. 
yaşı için düzenlenen konserde de yine sahne aldı.

• Kraliçe Elisabeth, Van Cliburn, Busoni, Liszt, İskoçya gibi 
ülkelerde birçok uluslararası piyano yarışmasında jüri üyeliği 
yapan İdil Biret’in aldığı ödüller arasında  Polonya Hükümeti’nden 
“Kültür Liyakât” ve Fransız Hükümetin’den “Chevalier de I’Ordre 
National de Merite” nişanları da bulunmaktadır.

11



Akvaryum

Su altı dünyasının birbirinden renkli canlılarını yakından 
keşfetmeye devam ediyoruz. Temmuz - Ağustos sayımızda 
sevimli mi sevimli dostlarımız ahtapotları sayfalarımıza 
taşımıştık. Bu sayımızda ise yine merakla okuyup haklarında 
farklı bilgiler edineceğimiz denizanalarını yakından 
inceleyeceğiz. Hadi bize bu yolculukta eşlik edin...

Su Altına Yolculuk

Saydam yapıda bulunurlar

Denizde yaşayan bu canlılar, saydam yapıda 
bulunur. Canlı türleri arasında omurgasız 
canlılar arasında gösterilen denizanalarında 
kalp, beyin, gerçek göz, pul ve de kemik 
bulunmamaktadır. Bu tür organların bulunmayışı, 
bu canlıları daha da ilginç kılmaktadır. 
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Denizanalarının çoğu zehirlidir. Hatta bazı türleri, dünyanın 
en zehirli ve tehlikeli hayvanları arasında gösterilmektedir. 
Denizanaları beslenirken ve kendilerini korurken nematosist 
adı verilen yakıcı hücrelerini kullanmaktadırlar. Bu hücreler 
sayesinde yemek istediği canlıyı etkisiz hale getiren bu deniz 
canlıları, ardından etkisiz hale gelen canlıları yerler. 

Denizanalarının boyları 9-10 metre kadar olabilmektedir. Vücudunun 
yaklaşık yüzde 80’i sudan meydana gelen bu deniz canlıları, uygun 
koşullar sağlandığı müddetçe oldukça uzun yıllar yaşarlar. Hareket 
etmek için ise şemsiye gibi vücutlarını açarak ilerlerler. 

Denizanaları hiç oksijen olmadan geniş zaman 
aralıklarında yaşayabildiği saptanmıştır. Genellikle ölü bir 
denizin olduğu yerde muhakkak denizanası vardır. Son 
yıllarda okyanusların kirlenmesi ile birlikte denizanalarının 
çoğaldığı bilim adamları tarafından belirtilmektedir.

Denizanalarının çoğu zehirlidir

Hareket etmek için vücutlarını şemsiye gibi açarlar

Okyanusların kirlenmesiyle denizanaları çoğalmıştır
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Biliyorum ki hepiniz birbirinden renkli şekerlemeler yemeyi çok seviyor, 
dondurma ve çikolata görünce dayanamıyorsunuz. Bunları tüketirken 
meyvelerin hayatımızdaki önemini unutmamanızda da fayda var. İşte 
sizlere meyvelerde bol miktarda bulunan ve sağlığımız için büyük önem 
taşıyan C vitamininin faydaları...

• Deri, kıkırdak, kemik ve diş sağlığımız için C vitamini büyük önem 
taşımaktadır. 

• C vitamini almak, bağışıklık sistemimizi güçlendirir. Her gün C vitamini 
tüketirsek soğuk algınlığı ve ya grip olursak 
hastalığımız daha çabuk iyileşir. 

• C vitamini, kalp ve damar hastalıklarına karşı 
koruyucu kalkan olur.  

• C vitamini açısından zengin olan başlıca 
sebzeler; ıspanak, lahana, brokoli, karnabahar, 
maydanoz, bezelye ve yeşil biberdir.

• C vitamini açısından zengin olan meyveler 
ise; çilek, kivi, kavun, limon, portakal, greyfurt, 
karpuzdur.

Sevgili Çocuklar,

Sağlıklı Günler, iyi tatiller...

C Vitamini ile 
Sağlığımı Koruyorum

Sağlık

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Uzm.
Dr. Nurşat Erdemli
Acıbadem Ankara Hastanesi
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Avukat

• Bireylerin kendileriyle veya devletle olan 
ilişkilerinde yaşanan anlaşmazlıkları çözen kişilere 
avukat denir. 

• Avukatlar, başkalarını anlayabilme ve 
etkileyebilme yeteneğine sahip kişilerdir.

• Akılcı konuşma becerisine sahip olan avukatlar, bir 
kimsenin avukatlığını kabul etmeden önce davasını 

aldığı kişiyi yani müvekkilini dinler; yararlı 
olabileceğine inanırsa davayı kabul eder.

• Avukatlar, dava konusu ile ilgili yasaları, 
yüksek mahkemelerin kararlarını inceler. 

• Kararın müvekkili lehine sonuçlanmasını 
sağlamak için savunma metnini hazırlar 
ve savunma amacıyla konuşma yapar. 

• Avukatlar, büro ve adliye gibi kapalı 
ortamlarda, gerektiğinde keşif çalışmaları 
için açık alanlarda çalışırlar. Çalışmaları 
sırasında, müvekkilleriyle, hakim ve 
savcılarla, adli personelle, emniyet 
görevlileriyle iletişim halindedir.

Hepimizin büyüyünce ne olacaksınız sorusuna verecek bir cevabı vardır 
elbette... Peki, verdiğiniz o meslek cevaplarını yakından incelemeye ne dersiniz?

Meslekleri Tanıyorum
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Gömlek: Panço 89,95 TL
Etek: Panço 85,95 TL
Ayakkabı: Panço 119,95 TL
Oyuncak (Et Bebek): Armağan Oyuncak 1395,00 TL
(Küçük Et Bebekler): Mavi Elbiseli 109,90 TL
Pembe Elbiseli 99,90 TL.

PANORA’DA
108

Begüm 
Özdemir
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Begüm 
Özdemir

ÇOCUK MODASI

Eşofman Takım: Panço 134,95 TL
Triko: Benetton 119,95 TL
Pantolon: Benetton 129,99 TL
Ayakkabı: Ceyo 96,00 TL
Çanta: Armağan Oyuncak 199,90 TL

17



PANORA’DA

Haktan 
İzzet Çakıl

Mont:  B&G Store 399,00 TL
Sweatshirt:  B&G Store 159,00 TL
T-Shirt:  B&G Store 59,00 TL
Kot:  B&G Store 189,00 TL
Ayakkabı:  B&G Store 259,00 TL
Oyuncak (Yazı Tahtası): Comics&Cartoons 89,00 TL

109
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ÇOCUK MODASI

Yelek: Marks&Spencer 159,95 TL
T-Shirt: Marks&Spencer 69,95 TL
Eşofman Altı: Marks&Spencer 89,95 TL
Ayakkabı:  New Balance 199,00 TL
Çanta: Loco Poco 98,18 TL
Beslenme Çantası: Loco Poco 46,25 TL
Kitap (Okula Hazırım): Loco Poco 11,00 TL

Haktan 
İzzet Çakıl
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PANORA’DA

Ceket: Karamela 129,90 TL
Gömlek: Karamela 59,90 TL
Pantolon: Karamela 79,90 TL
Ayakkabı: Panço 139,95 TL

Alperen 
Yenidoğan

Deri Mont: B&G Store 599,00 TL
Sweatshirt: B&G Store 199,00 TL
T-Shirt: B&G Store 69,00 TL
Tayt: B&G Store 149,00 TL
Ayakkabı: B&G Store 269,00 TL
Çanta: B&G Store 139,00 TL

Zeynep Sare 
Özağar

110
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Yelek: U.S. Polo Assn. 199,95 TL
T-Shirt: U.S. Polo Assn. 49,95 TL
Pantolon: U.S. Polo Assn. 109,95 TL
Ayakkabı: New Balance 235,00 TL
Oyuncak (İtfaiye Seti):
Imaginarium 139,00 TL

Alperen 
Yenidoğan

ÇOCUK MODASI

Bluz: Mothercare 99,90 TL
Pantolon: Mothercare 69,90 TL
Ayakkabı: Ceyo 65,00 TL
Oyuncak (Boya Seti):
Imaginarium 199,00 TL

Zeynep Sare 
Özağar
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Gezelim - Görelim

Yunanistan’ın Başkenti 
Atina

• Atina, Yunanistan’ın 
başkenti ve en büyük 
kentidir.

• 4 milyon nüfusu 
bulunmaktadır. 

• Konuşulan dil Yunancadır.

• Yunanistan’da Avrupa Birliği’nin resmi para 
birimi olan Euro kullanılmaktadır.

• 3400 yılı aşkın kayıtlı tarihi ile dünyanın en 
eski şehirlerinden biridir.  Medeniyetler tarihinde 
özellikle antik felsefe ve sanat alanlarında Atina 
şehrinde gerçekleştirilen atılımlar büyük önem taşımaktadır.

• Modern Atina Antik, Roma, Bizans ve Osmanlı dönemleri ile 
modern çağın yapılarının ve kültürünün bir arada yaşadığı bir şehir 
olmaktadır. Şehirde bu dönemlere ait yapıların bir arada ahenk 
içinde var olduklarını görmek mümkündür. 

• Atina, Yunanistan’ın siyasi, kültürel ve finans 
başkentidir. 

• Antik Dönem’in mirası, şehirde kendini 
hissettirmektedir. Bu dönemden kalan 
eserlerden en tanınmış olanı Partenon’dur. 
Partenon dışında Osmanlı, Bizans ve Roma 
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dönemlerinden kalma önemli yapılara rastlamak mümkündür.

• Atina’da bulunan iki UNESCO Dünya Mirası Atina 
Akropolisi ve Dafni Manastırı’dır. 19. Yüzyılda inşa edilen 
Helenik Parlamento, ve Atina üçlemesi olarak adlandırılan 
Yunanistan Ulusal Kütüphanesi, Atina Üniversite Binası ve Atina 

Akademisi modern akım yapılara en güzel 
örneklerdir. 

• 1896 yılında Atina ayrıca ilk modern 
olimpiyatlara da ev sahipliği yapmıştır. 
Atina’da bulunan Modern Arkeoloji Müzesi 
dünyada en geniş antik Yunan eserlerin 
koleksiyonuna sahiptir. Yeni Akropolis Müzesi de 
Atina’da kesinlikle görülmesi gereken müzelerin 
başında gelmektedir.

• Balık ülkesi diye tabir 
edebileceğimiz Yunanistan’ın 
mutfağı, komşusu olan Türkiye 
ile benzerlik göstermektedir. 
Yaprak sarma, kuru fasulye, 
zeytinyağlılar ve balık çeşitliliği 
açısında Yunanistan mutfağı 

zengindir.

• Dünyadaki en eski stadyumlarından biri olan Panathinaiko Stadyumu 
da Atina’da yer alıyor. Stadın en ilginç özelliği ise tüm alanlarının 

tamamen beyaz mermerden yapılmış ve 1896 yılındaki ilk 
olimpiyatlara ev sahipliği yapmış olması. 

• Tarihi ve yemekleri ile ön planda olan 
Yunanistan, Sirtaki dansı ile de adından söz 
ettirmektedir. Sirtaki, Yunan folklorunun 
ayrılmaz bir parçası haline gelen bir dans 
türüdür. Osmanlı döneminde İstanbul’da 
oynanan Hasapiko yani Kasap dansından 
doğmuştur. 

25



Oyun Saati

Nostaljik Oyunlar
 İstop 

Geçtiğimiz sayılarda olduğu gibi bu sayımızda da sizleri 
birbirinden eğlenceli oyunlar ile buluşturmaya devam ediyoruz. 
İşte sizlere eylül ayında da keyifle parklarda bahçelerde 
oynayabileceğiniz istop oyunu. Şimdiden iyi eğlenceler...

İstop’ta oyuncular bir daire oluşturur. Oyunu başlatmak için 
oyunculardan biri ebe olur. 1

Ebe, oyunculardan birinin adını söyleyerek topu 
havaya atar. Top yere düşerken, adı söylenen oyuncu 
topu havada yakalarsa, başka birinin adını söyleyerek 
topu yeniden havaya atar. 

Topu havada tutamayan oyuncu, topu yerden eline aldığında 
“İstop!” diye bağırır. 3

Kaçışan oyuncular “İstop” dendiği anda oldukları 
yerde durmak zorundadır. Bu durumda ebe, duran 
oyunculardan birini topla vurmaya çalışır. 

4

2
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Vurulan oyuncu bir puan kaybeder ve ebe olur. 5

Bütün oyuncular vurulduğunda vuran ile vurulan takım 
değişir. Yakan top oyunu böyle devam eder gider...7

Üç kere vurulan kişiye bir ad takılır ve oyuna o adı 
ile devam eder. Top atılırken yine aynı isim söylenir. 
Altı kez vurulan kişiye ise bir ceza verilir. 

6
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PANORA ÇOCUKLARI
Ada Alıç

Asel İlhan

Ata Öztürk

Ayşe Süer

Alp Özkan

Ceyda Saylam

28



Duru Uyduran

Doğa Özenalp

Kaan-Kerem 
Yurdakul

Demir Alp 
Demirtaş

Lara-Bartu 
Cakova

Hazal Çetiner
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PANORA ÇOCUKLARI

Sirhan-Ceyla 
Cevheri

Naz Tosun

Zeynep Ünal

Sıla Çetinkaya

Zeynep Esil 
Bolat

Yaren-Muhammed 
Algaç
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Esin Akkoç 2-B

Esmanaz Eçen 1-A

Zerrin Nehir Çıbık 2-B

Anıl Koleji
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Arı Okulları

Beren Orhun 2-A

Mehmet Efe Taşdan 1-G

Gaye Kaya 5-G
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Eda Pırıldar 1-A

Güneş Koçak 1-A

İdil Güven 1-A

Büyük Kolej
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Duygu Turfan 6-A

U.Nil Tarıyan 4-A

Elif Soysal 4-B

Gürçağ Okulları
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Ekin Ada Esmer 1-A

Mustafa Kemal Aksoy 1-B

Zeynep Eylül Özen 1-A

Jale Tezer Koleji
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Sarp Bora 1-B

Çisem Pala 1-B

Çisem Elis Özmen 1-B

Mektebim Okulları
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Defne Şen 1-A

Elif Gün 1-C

Nazlı Topçu 1-A

Oya Akın Yıldız Koleji
Portakal Çiçeği
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Sevinç Ertaş 1-C

Dilara Çezik 4-A

Elif Burcu Çolak 6-C

Yüce Okulları
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Panda
Maskesi

Yukarıdaki maskeyi 
annenizle birlikte dikkatlice 
kesip, kenarlarından lastik ile 
tutturup yüzünüze takabilir, 
oyunlar oynayabilirsiniz.
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Ayı Tedy’i
Renklendirelim
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Dalmaçyalıyı
Renklendirelim
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Boyama

Bart’ı
Renklendirelim
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Aşık Şirin’i
Renklendirelim
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1. Kabak

2. Saat

3. Harita

4. Kaplumbağa

5. Kitap

Haydi Bil
Bakalım...

Gölge Eşleştirme

7 Farkı Bulalım

Cevaplar

Nokta Birleştirme

1

2
3

4

5

6
7
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