Eylal - Ekim 2017
Panora Cocuk Dergisi

Idil Biret Cikolatali Krep

Pastani Kendin Yap

Sesin Hizini Yunanistan’in
Kesfedelim Baskenti
ATINA
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PANORA

ALISVERIS VE YASAM MERKEZI

(;ocuk Atolye5| nde Eylal

Vincent van Gogh’la Papatya Tarlasinda Gezinti.

CUMARTESI-PAZAR
1. Atélye: 14.00-15.30
2. Atéolye: 16.00-17.30

GCARSAMBA
1. Atélye: 10.30-11.30
2. Atélye: 11.30-12.30
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Sesin Hizini Kesfedellm

Akvar um - Demzonasn
Su Altina Yolculuk

ﬂS Meslekleri Taniyorum

Avukat

’h Saglik
C Vitamini ile Sagugim Koruyorum

. Gezelim Gérelim
§ Yunanistan'in Baskenti Atina

@@ Oyun Saati
Nostaljik Oyunlar - Istop /%

Okullar

Sizden Gelen En renkli Diinyal

44 IRCTTS



Okulda teneffiss ya da ders zili caldginda, sesi aninda duyariz.
Bunun nedeni sesin, ses kaynagindan biiyik bir hizla ckarak
kulagmiza gelmesidir Bu deneyde sesin hizi haklkinda daha fazla
bilgi edinecegiz. Ayni zamanda da sesin farkl mesafeleri ne
kadar hizli yol aldgin grenecegiz.

Malzemeler
e Oyuncak davul

e Parlak renkli esarp




Bu deneyi sessiz ve acik bir alanda

yapin. ki arkadasinizdan, sectiginiz
bir yerde durmalarini isteyin.

Davulu bir arkadasiniza vererek

davuley, esarbi ise diger arkadasiniza
vererek dinleyiciyi belirleyin.
Dinleyiciden, davulcunun 20 adim
uzoglno gitmesini isteyin.

ki arkadasinizi da rahatca

gorebileceginiz kadar geriye cekilin.
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Davulcudan davula vurmasini,

dinleyiciden ise sesi duydugu anda esarbi
kaldirmasini isteyin. Bu gézlemi

yaparken davulcuya

kmamaya ézen gsterin.
Davul calindg anda sesinin
duyulup duyulmadigin anlamak
icin dikkatle balkin ve dinleyin. Bu
deneyi 3 kere tekrar edin.

Simdi de dinleyiciden, davulcudan

20 adm daha uzaklasmasini isteyin ve @
deneyi tekrar edin. Ses daha uzakta olsa

bile, dinleyicinin sesi hemen duydugunu

gozlemleyeceksiniz. Bu durum sizin sesin hizi

hakkinda bilgi sahibi olmanizi kolaylastiracaktr:
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Mutfakta Neler Oluyor?

Cakplatain

Yepyeni ve cok seveceginiz bir tarifi daha denemenin zamani
geldi. Cikolata sever misiniz? Hepinizin “Eveeet” dedigini duyar
gibiyiz. Bu saymizda sizlere lezzetli ve bir o kadar da eglenceli

cikolatali krep pasta yapimini anlatacagiz. Haydi annenizle
birlikte mutfaga..

2 adet yumurta

1 su bardag stit

7# yemek kasigi un

1 yemek kasigr svi yag
Yarim cay kasigi tuz
2 adet muz

Erimis cikolata
Hindistan cevizi
Draje parcacklari

lse baslamadan &nce ellerimizi
(g

iyice yliyoruz. Bu tarifimiz srasinda
Ustimiizt basimizi kirletebiliriz.

Mutfak énligimiizi giymekte fayda var
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Pastamizi Hcparken annemizden mutlaka lJOFdIm ollgoruz...

Kreplerl hazirlamak icin; yumurta, sit,
un, yag ve tuzu derin bir karistrma
kabina olugoruz ve korlstlrlgoruz

Yanmcz krep tavasini bir miktar

yag |le yaglyoruz.

Ki]c;(]k bir kepce kadar aldigimiz krep hamurunu

tavaya aktarip, hizli bir sekilde tavayr hareket ettiriyor

N 7 ve hamurun esit olarak yaylmasini sagliyoruz.

Bittin kreplerimizi bitirerek biten
kreplerimizin sogumasini bekligoruz.

Sogugon kreplerimizin arasina
cikolata striiyor ve tstiine
dilimledigimiz muzlar koyuyoruz.
Kreplerimiz bitene kadar ayni
isleme devam ederek Ust Uste
pe - dizmege devam edigoruz.
Hazirladigimiz krep pastamizin
tizerini pudra sekeri serpistirerek

servis edebilirsiniz. |stege gore
Hindistan cevizi de kullanilabilir.
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Afiyet Olsun..




Disiindiiren Bilgiler!

Incilerin sirkede eridiklerini,

Acik bir gecede 1000den

fazla yldizi gérebilmenin
mimkin oldugunu,

Tarih boyunca yerytizinde bulunan
altinin 200 kat daha fazlasinin
okyanuslarda bulundugunu,

Insan sacinin 3 kg agirlik
kaldirabilecek esneklikte oldugunu,

o~ o~
Bir insanin, gézini gtinde N A
ortalama 100000 kez kirptigini @ @

BILIYOR MUYDUNUZ?




Bﬂ‘ﬁec@
Haydi Bil Bakalim...

1. Basimda sac yok, icimde tat cok.

2. Benim adim iki hece, calisirm glindiiz gecer:

3. Acarsam dinya olur, yakarsam kil olur.f\\/
4. Uzaktan baktim bir kara tas, yanina gittim dért ayak bir bas.

3. Bilgi verir herkese, en gizel dosttur bize.
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Miizisyenler

HUaYen MYHuisHme
N BArey

Muizik dinyasinin 8nemli dehalarinin birbirinden
renkli dinyalarini incelemeye devam ediyoruz.
Panora Cocuk Der9|5| nin eyltil sayisinda Tark
piyano sanateisi Idil Biret'i agrlayacagz..

Idil Biret kimdir?
e Idil Biret, 1941 ylinda dogmustur. Miizige

olan ilgisi iki yasinda olusan Biret, dért yasinda
Bachin prelidlerini calmaya baslamistir

o ilk piyano derslerini bes yasindayken
Mithat Fenmen'den alan basarili mizisyen,
bir yl sonra Ankara Radyosunda
Riyaseticumhur Filarmoni Orkestrasi
esliginde Bachin Re Minér Piyano
Koncertosunu seslendirmis ve harika cocuk
olarak nitelendirilmistir.

¢ 1948 ylinda, hentiz yedi yasindayken,
lkinci Cumhurbaskani Ismet Inénd, Biret'in
yurt disinda egitiminin gereksinimlerini
karslamak icin TBMMye bir teklif sundu.
Bu teklif sonucunda Idil Biret icin 6zel
olarak cikartlan kanun, “Harika Cocuklar
Yasasi olarak bilinmektedir.
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o Cikarllan kanun ile egitimi icin ailesiyle birlikte Paris
Konservatuarina génderilen Biret, burada 20. yizylin
énemli pedagoglarindan Nadia Boulanger ile calist

« Idil Birer, sekiz yasinda Paris
Radyosunda ilk konserini
verdi. Fransiz piyanist Alfred
Cortot'dan dersler ald.. Idil
Biret'ten 6mrii boyunca ‘en
degerli 6grencim” olarak sz
eden hocasi Alman piyanist
Wilhelm Kempff, onunla
miizikal iliskisini hayat boyu
strddrdu.

o Biret, 11 yasindayken Kempff ile Mozartin %
Piyano Icin Koncertosunu Paris Champs-Elysees
Tiyatrosunda caldi. Zaman zaman Kempff'in
Positano'da verdigi usta siniflara katildi. Kempff'in 90.

yasi icin diizenlenen konserde de yine sahne ald.

e Kralice Elisabeth, Van Cliburn, Busoni, Liszt, iskocgo gibi
ilkelords bircok uluslararasi piyano yarismasinda jiiri tyeligi
yapan idil Biretin aldg sdtiller arasinda Polongo Hukimetinden
“Kulttr Liyakat” ve Fransiz Hikimetinden “Chevalier de [Ordre
National de Merite”" nisanlar da bulunmaktadr.

e Idil Biret, 1971 ylindan beri Devlet Sanatgisi unvanini tasimaktadir.
Bugtine kadar seslendirdigi plak ve CD'lerin sayisi 80'i gegmektedir.
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@ Sailik

RCRVatQmimmic
S IIGNMERKOTUN oYUM

Sevgili Cocuklar,

Biliyorum ki hepiniz birbirinden renkli sekerlemeler yemeyi cok seviyor,
dondurma ve cikolata gériince dayanamiyorsunuz. Bunlari tiiketirken
meyvelerin hayatimizdaki énemini unutmamanizda da fayda var. Iste
sizlere meyvelerde bol miktarda bulunan ve sagligmiz icin biyik énem
tasiyan C vitamininin faydalart.

e Deri, kikirdak, kemik ve dis saglgmiz icin C vitamini biyik énem
tasimaktadr.

o C vitamini almak, bagisiklk sistemimizi gliclendirir. Her gin C vitamini
tiketirsek SOSUk Gl.glhl.l?(l ve ya grip olursak

hastaligimiz daha cabuk iyilesir.

o C vitamini, kalp ve damar hastaliklarina kars
koruyucu kalkan olur.

e N

e C vitamini agisindan zengin olan baslica
sebzeler; ispanak, lahana, brokoli, karnabahar,

[ ] [
t maydanoz, bezelye ve yesil biberdir.
[ Q @ « C vitamini acisindan zengin olan meyveler
ise; cilek, kivi, kavun, limon, portakal, greyfurt,

korpuzdur.

-

//// Saglkl Gunler, iyi tatiller..

Cocuk Saglg ve Hastalklar Uzm.
Dr. Nursat Erdemli
' Acibadem Ankara Hastanesi
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; b Meslekleri Tamiyorum

AVUk@t,

Hepimizin bﬁﬁgﬂnce ne olacaksiniz sorusuna verecek bir cevabi vardir
elbette.. Peki, ve iginiz o meslek cevoplorlnl goklndon incelemege ne dersiniz?

o Bireylerin kendileriyle veya devletle olan
iliskilerinde yasanan anlasmazliklar cézen kisilere
avukat denir.

o Avukatlar, baskalarini anlayabilme ve
etkileyebilme yetenegine sahip kisilerdir.

o Akl konusma becerisine sahip olan avukatlar, bir
kimsenin avukatlgin kabul etmeden 6nce davasini
aldigr kisiyi yani mivekkilini dinler; ?ararll

olabilecegine inanirsa davays kabul eder:

o Avukatlar, dava konusu ile ilgili yasalar,
yliksek mahkemelerin kararlarini inceler.

e Kararin mivekkili lehine sonuclanmasini
saglamak icin savunma metnini hazirlar
ve savunma amaciyla konusma yapar.

o Avukatlar, biro ve adliye gibi kapals
ortamlarda, gerektiginde kegg calismalari
icin acik olcn?orda calsirlar. Calismalar:
sirasinda, mtivekkilleriyle, hakim ve
savcilarla, adli personelle, emniyet
gorevlileriyle iletisim halindedir.




.. Begtim

Ozdemir

| Gémlek: Panco 8995 TL
Etek: Panco 8595 TL
I Aakkabr: Panco 11995 TL
I Oyuncak (Et Bebek): Armagan Oyuncak 139500 TL |
I (Ktictik Et Bebekler): Mavi Elbiseli 10990 TL
Pembe Elbiseli 9990 TL.
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.. Begim

Ozdemir

el |

| Esofman Takim: Panco 13495 TL |
Triko: Benetton 11995 TL

I Pantolon: Benetton 12999 TL

I Ayakkabr: Ceyo 96,00 TL

| Canta: Armagan Oyuncak 19990 TL
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Haktan
lzzet Cakil

| Mont: B&G Store 39900 TL I
Sweatshirt: B&G Store 15900 TL

I T-Shirt: B&G Store 5900 TL |

| Kot B&G Store 18900 TL I
Ayakkabr: B&G Store 25900 TL

| Oyuncak (Yazi Tahtas): Comics&Cartoons 8900 TL |
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Eokton
|zzet Cakil

e e |

| Yelek: Marks&Spencer 15995 TL

I T-Shirt: Marks&Spencer 6995 TL
Esofman Alt: Marks&Spencer 8995 TL

I Ayakkabr: New Balance 19900 TL

I Canta: Loco Poco 9818 TL
Beslenme Cantasi: Loco Poco 46,25 TL

1 Kitap (Okula Hazirim): Loco Poco 1100 TL
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Alperen =
Yenidogan

Zeynep Sare
bzogcr

I Ceket: Karamela 12990 TL
Gémlek: Karamela 5990 TL
Pantolon: Karamela 7990 TL

I Ayakkabr: Panco 13995 TL

I Deri Mont: B&G Store 59900 TL |
Sweatshirt: B&G Store 19900 TL
T-Shirt: B&G Store 6900 TL

| Tayt: B&G Store 14900 TL

Ayakkabr: B&G Store 26900 TL

Canta: B&G Store 3900 1L~ |
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Alperen

Zegnep Sare
Yenidogan

Ozogor

I Bluz: Mothercare 9990 TL I

EemaTert e i Pantolon: Mothercare 6990 TL \
| Yelek: US. Polo Assn. 19995 TL | | Ayakkabr: Ceyo 6500 TL |
I T-Shirt: US. Polo Assn. 4995 TL I I Oyuncak Boya Seti): |
Pantolon: U.S. Polo Assn. 10995 TL Imaginarium 19900 TL
I Ayakkabi: New Balance 23500 TL | L e = = = = = = = o ‘
I Oyuncak (|tfa|9e Setil:
Imaginarium 13900 TL
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o . Hitga A

e Atina, Yunanistanin
baskenti ve en buguk

kentidir
¢ 4 milyon nufusu L
bulunmc?(tcdlr

e Konusulan dil Yunancadr.

e Yunanistan'da Avrupo Blrllgl nin resmi para
birimi olan Euro kullanilmaktadir.

o 3400 ylli askin kayitl tarihi ile dinyanin en :
eski sehlﬂermden biridir. Medeniyetler tarihinde > e
szellikle antik felsefe ve sanat alanlarinda Atina

sehrinde gerceklestirilen atiimlar biyik énem tasimaktadir.

e Modern Atina Antik, Roma, Bizans ve Osmanli dénemleri ile
modern cagin yapilarinin ve kiltirinin bir arada yasadig bir sehir
olmaktadir. Sehirde bu dénemlere ait gcpllorln bir arada ahenk

icinde var olduklarini g6rmek mimkiinddr .

o Atina, Yunanistanin siyasi, kltirel ve finans  + l l I
baskentidir. 111

PP
e Antik Dénem’in mirasi, sehirde kendini "!'!'!“
hissettirmektedir. Bu dénemden kalan
eserlerden en taninmis olani Partenon’dur. ' "I
Partenon disinda Osmanli, Bizans ve Roma '
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dénemlerinden kalma 6nemli gcplloro rastlamak mimkindur.

o Atina’'da bulunan iki UNESCO Duinya Mirasi Atina
Akropolisi ve Dafni Manastirrdir. 19. Yizylda insa edilen

Helenik Parlamento, ve Atina ticlemesi olarak adlandirilan
Yunanistan Ulusal Kattiphanesi, Atina Universite Binasi ve Atina

Akademisi modern akim gopllcra en glizel
A orneklerdir.

¢ 1896 ylinda Atina ayrica ilk modern
olimpiyatlara da ev sahipligi yapmistir.

Atina'da bulunan Modern %«rkeoloji Muzesi
diinyada en genis antik Yunan eserlerin
koleisi?onunc sahiptir. Yeni Akropolis Muzesi de

Atina'da kesinlikle gérilmesi gereken mitizelerin
basinda gelmektedir.

e N
(] (]

e Balik tlkesi diye tabir
edebilecegimiz %uncnistcn’ln
mutfagi, komsusu olan Tirkiye

O
SOTK X X
‘Sete Q055N

A ile benzerlik gsstermektedir.
Yaprak sarma, kuru fasulye,
@ e zeytinyaglilar ve balik cesitlilig

a
oqsnm?a %unanistcm mutfagl
zengindir.

e Dinyadaki en eski stadyumlarindan biri olan Panathinaiko Stadyumu
da Atina'da yer aliyor. gtadln en ilginc 6zelligi ise tim alanlarinin
tamamen beyaz mermerden gopﬁml.ﬁ ve 1896 yilindaki ilk
olimpiyatlara ev sahipligi yapmis olmasi.

n Yunanistan, Sirtaki dansi ile de adindan séz
ettirmektedir. Sirtaki, Yunan folklorunun
ayrilmaz bir parcasi haline gelen bir dans
tiradar. Osmanli déneminde Istanbul’da
' oynanan Hasapiko yani Kasap dansindan

ii 'l ' dogmustur.
Tl

I" . Tarihi ve yemekleri ile én planda olan
I-
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M“H\ﬁ Oyun Saati

TSRl OYIakar
Ju \Spop

Gectigimiz sa?llordo oldu?u gibi bu saymizda da sizleri

birbirinden e{? enceli oyunlar ile bulusturmaya devam ediyoruz.

Iste sizlere eylil aynda da kegigle parklarda bahcelerde

oynayabileceginiz istop oyunu. Simdiden iyi eglenceler.

e
L

' istop’ta oyuncular bir daire olusturur Oyunu baslatmak icin

oyunculardan biri ebe olur @

e =
Ebe, oyunculardan birinin adini séyleyerek topu
havaya atar: Top yere diserken, adi séylenen oyuncu

topu havada gokcﬁcrso, baska birinin adini séyleyerek
topu yeniden havaya atar.

Topu havada tutamayan oyuncu, topu yerden eline aldiginda

"istop!" diye bagirr

Kagisan oyuncular "istop" dendigi anda olduklar
yerde durmak zorundadir Bu durumda ebe, duran
oyunculardan birini topla vurmaya calisr.

e
26



Wurulan oyuncu bir puan kaybeder ve ebe olur.

6 Uc kere vurulan kisiye bir ad takilir ve oyuna o adi
ile devam eder. Top atilirken yine ayni isim séylenir.

Alti kez vurulan kisiye ise bir ceza verilir

1 Biittin oyuncular vuruldugunda vuran ile vurulan takim 3q
degisir. Yakan top oyunu béyle devam eder gider..




CARGAMAA

L Avbpe 301108

EoArdys HIE-TLIR

L arstpe 1m0

3 Anghye L3872 30




Kaan-Kerem

Yurdakul

Demir Alp

Demirtas
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o) Lok

Esin Akkoc 2-B

Esmanaz Ecen 1-A

Zerrin Nehir Cibik 2-B
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Mehmet Efe Tasdan 1-G
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Ecjc Pirildar 1-A

idil Guven 1-A



alirgay OLUlam

. BEEH

Duygu Turfan 6-A

P
ST

UNil Tariyan 4-A
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Jale 3886l [1oNe

Ekin Ada Esmer 1-A







IZ!!E?

Ve din g &imqt
Porialm) Hiasin

Defne Sen 1-A

Elif Gin 1-C

Nazli Topeu 1-A



7066 OLuNam

Dilara Cezik 4-A

Sevinc Ertas 1-C
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M@SKESH

Yukaridaki maskeyi
annenizle birlikte dikkatlice
kesip. kenarlarindan lastik ile
tutturup yliziinize takabilir,
oyunlar oynayabilirsiniz.
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Dalmacyaliyy
RenkiCnapnenim
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N Ialevaplary

Haydi Bil
Bakalim...
1. Kabak
2. Saat
3. Harita
4. chlumbogo
5. Kitap

|

7 Farki Bulalim




ALISVERIS VE YASAM MERKEZI

Cocuk Atolyesi’nde Ekim

Andy Warhol -Eglenceli Pop Art Calismalari

CUMARTESI-PAZAR
1. Atélye: 14.00-15.30
2. Atélye: 16.00-17.30

CARSAMBA
1. Atélye: 10.30-11.30
2. Atolye: 11.30-12.30
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ALISVERIS VE YASAM MERKEZI

UNUTMA EN SEVDIGIN MARKALAR

PANORA’DA
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