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Sanat dallarini"yakindan
Taniyoruz.

Sen de Panoradaki atolye

—_—

caligmalarina Katil, hem sanat '

dallarini yakindan tani, hem de !
eglenceye ortak ol. N
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Pazartesi Pergembe
1. Atolye: 13.00-14.00 | 1. Atolye: 10.00-11.00
2. Atolye: 14.00-15.00 | 2. Atolye: 11.00-12.00

Cumartesi-Pazar
1. Atolye: 14.00-15.30
2. Atolye: 16.00-17.30
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Panora Cocuk Indirim
Kuponu ile yapilan
aligveriglerde

%5 indirim ve

6 taksit segenegi.
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E Panora Cocuk Indirim

1 Kuponu ile yapilan fotograf
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Panora Cocuk Indirim
Kuponu ile Ocak ve Subat
ayinda yapilan 250 TL ve

Uzeri aligveriglerde

%10 indirim.
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tcbegim
Panora Cocuk indirim Kuponu ile

yapilan aligveriglerde
100 TL ve iizerine %5
200 TL ve uzerine

%10 indirim.
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! _ Panora Cocuk

] Indirim Kuponu ile
- “ yapilan 150 TL ve
: uUzeri aligveriglerde
: 710 indirim.
!

l

indirim STOKKE ve BLOOM marka iiriinlerle
gegerli degildir. Indirimli veya kampanyali
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urdnler ile bu indirim birlegtirilemez,
\\kullamlamaL
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Panora Gocuk iIndirim Kuponu
ile Ocak ve Subat ayinda
yapilan 200 TL ve iizeri

aligveriglerde

%10 indirim.

S oeccccccccacacae”

9 (! ,




vz | 3
a

JAPONW\

Japonyada masalsi bir
yolculuga hazir misiniz?




JAPONYA

Kita: Asya

Niifus: 127.817.277
Para Birimi: Yen _
Resmi Dili: Japonca;__-_ﬂ‘ N
Bagkenti: Tokyo

Diger Onemli Sehirleri:
Osaka, Kyoto, Hiroshima,

_____



o Sevimli anime
- karakterlerin anavatani
Japonyada; Tokyodan

Japmga’h'h Kobe'ye kadar uzanan

eglenceli bir yolculuga
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Japonya’ya bir yolculuga ne
dersiniz? Japonya ¢ok buyuk
olmamasina ragmen, farkli
kultliru ve dogasiyla kisa zamanda
gezilebilecek bir ulke de degildir.

/ ve dogal ozelliklere sahiptir. Biz bu
gezimizde Tokyodan baglayip, linlii anime
karakterlerle eglenceli zaman gegirdikten
sonra Japonya'nin efsane trenleriyle tlkeyi

. .~ kesfe ¢ikiyoruz.

A% Yolculugumuzun ilk duragi,
}) Japonya'nin hatta diinyanin en biyiik
kentlerinden birisi olan Tokyo. Hi¢
zaman kaybetmeden her yil dizenlenen
Anime Fuari’na giriyoruz. Bu fuari gezmeye
basladigimizda sanki televizyonda izledigimiz
cizgi filmlerin icindeymisiz gibi hissediyoruz.

Kocaman, rengarenk anime heykelleri,
oyuncaklari ve filmleri bu kadar yakindan
- gorebilmek cok glizel.

Ay

‘Fuardan sonra anime diinyasinin
efsanevi ustasi Miyazaki'nin
Ghibli Miizesi'ne gegiyoruz.
Bizi kapida buyuik bir
sicaklikla Miyazaki’nin
unlii karakteri “Totoro”
karsiliyor. 1988 yilinda
yaratilan ve glinimizde de,
cocuklarin en
sevdigi anime
karakterlerden

Stiidyosu’'nun ve ? ‘» '
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¢iktigimizda

=
mizenin maskotu.
Miizenin masalsi
dogayla kucaklaglyor. Rengarenk ¢icekler
ve yemyesil bir doga, igte burasi

biri olan Totoro, Ghibli /§/\‘“Z
havasi, bahgeye
Japonya.

/T\
sonra, efsanevi hizlara

ulagan, teknolojide

hayal edebilecegimiz

trenleriyle yolculugumuz basliyor. Bu trenler

oyle hizli ki, hizlar saatte 360 km'ye cikabiliyor:

Bu da; Ankara-Istanbul arasi mesafeyi yaklasik

Totoro'yla unutulmaz ’/ \ —
bir giin gegirdikten ) / /
-
tim ozellikleriyle
buylleyen Japon
2 saat 45 dakikada gidebileceginiz anlamina
geliyor.

Tokyo'dan sonraki duragimiz Kyoto.
Kyoto; bagkentlerin bagkenti demek. Bu
ismin verilmesinin nedeni ise eski Japon
Imparatorlugu’nun bagkenti olmasi. Kyoto, ayni
zamanda geleneksel sanatlar ve el sanatlari
merkezi. Burada ipek boyama, cicek diizenleme
sanatini yakindan inceleyebileceginiz muizeler
ve atolyeler var. Sehri gezerken ise hayranlik
verici evler, bahceler ve yapllarla karsilagiyoruz.
El becerileri ve pratik zekalari
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geligmig olan Japonlar,

evlerinin bahgelerini
sanatla glizellestirmigler.
Bunun sonucunda ise
ortaya insan elinin dogayla

kucaklagtigr muhtesem bahgeler
cikmis. a@g ®

»
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Bir sonraki durag ymunlar
Parki. Burada onlar: maym
yakindan gorebiliriz. Parkin giriginde
satilan yiyecek torbalarindan edinerek Kkurallara
uygun sekilde maymunlari besleyip, onlari
daha da yakindan gorme sansini
yaKaliyoruz. Haylaz, hareketli
maymunlarin yani sira binden
fazla kus tiirlinii de bu parkta
gormeniz mumkun.

Kyoto'dan sonra rotamizi

adaciktan olugan bir tilke ve bunun sonucu
olarak balik¢ilik oldukg¢a geligmis. Japon halki
cok cesitli baliklar yiyebiliyor. Bu kadar ¢ok
balik yedikleri igin bu kadar caligkan ve zeki
olduklarini diistinmeden edemiyoruz.

Bu masalsi seruiven devam ederken son
duragimiz olan Kobe'ye geliyoruz. Kobe'de
katilabilecegimiz etkinliklerden en onemlisi her
sene Aralik ayinda duzenlenen Igik Festivali
(Kobeluminare). Etkinlik ilk olarak 1990
yilindaki depremden sonra, mutsuz olan halki
nesgelendirmek icin yapilmig ve daha sonra

geleneksellesmis. Festival suresince cadde
\ trafige kapatilarak sadece yayalarin

kullanimina agiliyor. Yarim saatlik

bir yuriyus ile tum aydinlatmay!

gezmeniz mumkun. Bu gelenegin
devam edebilmesi i¢in 100

yen bagis toplaniyor. Bagis

Osaka'ya geviriyoruz.
Kisa bir yolculuktan
sonra Osaka'ya vartyoruz.
Zaman kaybetmeden
Bilim Mizesi'ne gidiyoruz.
Dunyanin en buyuk 5.
Planetaryumu burada bulunuyor.
Bilim ve uzay hakkinda
merak ettigimiz her seyi
muzede ogrenebiliriz.
Ayrilmadan once
Osaka Kalesi'ni de
ziyaret ediyoruz. Bu kale,
1580'lerde inga edilmis,
Japonya'nin en biyiik

3 /
kalesi ve gunimize kadar

dimdik ayakta d C ‘

Osaka'dan Kob
baslamadan on¢
cokdlging bir bilgiyi
i aponya

ey

=====kutularini aydinlatmalar
boyunca gormeniz miimkin
ve bagis yapip yapmamak
famamen sizin isteginize
kalmig.

Yolculugumuzun sonuna gelirken bir Japon
magazasina ugruyoruz; kendimize
ve sevdiklerimize yoresel Japon
kiyafetleri aliyoruz. Bu kiyafetlerden
en onemlisi Kimono denilen kutsal
Japon kiyafeti.

Donis yolunda, havalimanina
yaklasirken gozlerimizi kapatip
nereleri gezdigimizi, neler
yaptigimizi hatirliyoruz. Bu giizel
ulkeden topladigimiz anilarla evimize
dontiyoruz.
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Sevgili ¢ocuklar, Bilinli bir tiiketici olmak ne demektir? Her seyden

once diinyanin kaynaklarinin sonsuz olmadiginin
farkinda olmak demektir. Cople ambalaj atigi

_ oSO f arasindaki farki iyi bilmek, geri dontstirtilebilir
gevreyi, kirmizi benek tiketiciyi, etrafindaki ambalaj atiklarini diger atiklardan ayirmak, gereksiz
gember de sanayi ve uretimi anlatir: Vakif, sanayi  tiiketimden kaginmak; suyumuzu, elektrigimizi

ve iretimde surdurulebilir bir cevre icin ¢alismalar ¢, msuzca harcamamak demektir:
yaparken en ¢ok sizlerden gti¢ aliyor. Clinku gelecek

TUKGEYV, tiiketicinin saglikli bir cevrede yasamasi
icin ¢alisan bir vakiftir. Logosundaki yesil yaprak

sizlerin elinde... Sizler gelecegin bilim insanlari, Aslinda ¢ocuklar, bilingli tiketici olmak tim bunlara
dokftorlari, miihendisleri, sanatgilari, mimarlari ve ~ uymak, uymayanlara da dogrusunu ogretmek
gazetecilerisiniz. demektir. Sizler, bu nedenle ¢ok onemlisiniz. Gunku

1] TEYTeTY kiigiik yaslarda 6grenilen seyler unutulmaz. TUKGEV;
Cocukluktan baglayarak bilingli bir tuketici olursaniz, Diinyamizi korumak icin yapilmasi gerekenleri

kendi ¢ocuklariniza yaganabilir, femiz bir cevre sizlerin enerfjisi ile birlestiriyor ve ortaya ¢ok giizel
birakabilirsiniz. calismalar cikartiyor.

Hangiei Ambalaj Atrgr, Hangici €5p? Hangi Atrk Hangi Kutuya?
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arkindali

CEVRE EGiTiMi CALISMALARI

GOLGEYiz GERCEGI SOYLERiZ, Karagsz
ile Hacivat'in gevre lizerine sohbet ettikleri
sizler icin hazirlanan gorsel-egitsel bir video
caligmasi...

TUKCEV ONCE COCUK, dort mevsim (iig aylik)
yayimlanan ve ilkogretim ogrencilerine yonelik
olarak hazirlanan bir dergi... Dergide; atiklarin
geri dontstim oykiileri, ambalaj etiketi okuma,
atiklarla yapilan sanat yapitlari, bisikletli
yasam, sira digi ambalajlar, saglikli beslenme,
kaltir-sanat, uygulamali bahgecilik, bilmece ve
bulmaca koseleri yer aliyor.

GEVRECI BAYKUS, ilkégretim okullarinin

1., 2., 3. sinif ogrencilerine seslenen ¢izgi
serisi. Cevreci Baykus, ambalaj atiklarini ve
organik atiklari birbirine karigtirmiyor; atiklari
biriktiriyor ve geri donligimin onemini sizlerle
paylastyor.

Detayli bilgi igin: www.tukcev.org.tr

Saglvk’v bir ge’ecek f¢in,
tiketirken koruyun.

e 1 ton plastik atigin geri dontigimu
ile % 95 oraninda enerji tasarrufu
saglandigini,

e Diinyadaki kagit tiketiminin yarisi
geri Kazanilirsa, her yil 8 milyon hektar
orman alaninin Korunabilecegini,

e 1 ton cam atigin geri dontiglimii ile
100 litre petrol tasarrufu saglandigini,

® Bir cam sisenin dogada 4000 vyilda,
plastigin 1000 yilda, bir sakizin 5 yilda,
sigara filtresinin 2 yilda yok oldugunu

BILIYOR MUSUNUZ?
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Resim, istediginiz herhangi bir ylzey uzerine gizebileceginiz ve akliniza
gelen her fur malzemeyle renklendirebileceginiz bir sanaf dalidir. Peki,
bu ylzeyler ve renklendirme malzemeleri neler olabilir ve ne cizebiliriz?

Kiiglik bir O\C_xn[a resimde
yaraticiligimizi irlikte sinayalim

Nereye ¢izelim Ne cizelim Nasil renklendirelim
(ki
o Cam
i _ ;% Boyasl ile

Gigek E
Desenleri

A _Kumag boyas!,
\_, f ’ —+— pullar, saclar
( 3} icin yunler

S 3. ‘vekumas
‘ ™ Annemizin ‘: parbc_algrn‘:\dan

; ir foka

Portresi
Elimiz Yuz Boyasl

simdi sira sizde, siz de akliniza gelenleri yazin
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Guzel bir resim yapabilmeniz i¢in

¥
\\

birka¢c onerimiz var

Resim yaparken kullandiginiz yuzeyde hicbir
boEluk birakmamaya 6zen gosterin gunku
baktiginiz bir manzarada veya objede asla
bir bosluk yoktur.

Resim yaparken once detaylari dugunun.
Ornegin bir insan ¢izerken elinde ne
oldugunu, Kapi ¢izdiginizde kap! kolunu,
bir obje cizdiginizde arka planda neler
bulunacagini planladiktan sonra resminize
baglayin.

Cizdiginiz her seyin dokularini inceleyin.
Bir agacin kabugu, bir halinin dokusu gibi
her canli ve cansiz varligin farkli dokulari
vardir. Bu dokulari resminize en iyi sekilde
yansitabilmek icin, ornegin; sungerle
kabarcikli bir dokuyu renklendirebilirsiniz
veya parmaklarinizla puruzsuz bir boyama
yapabilirsiniz. Ayrica, puantiyeler, cizgiler
ve desenler kullanabilirsiniz.

Renklerinizi kendiniz olugturun. Bu size
farkli fonlari kullanma imkani verir.
Ihtayiciniz olan tum renkleri ana renklerin

- karigimindan olugturabilirsiniz. Bir rengi

daha aglk yapmak i¢in icine beyaz
ekleyebilirsiniz.

* «+* Resim yaparken kullandiginiz
o tum malzemeleri isiniz
bittiginde temiz birakin. Eger
fircanizi temizlemeden birakirsaniz
uzerindeki boya kurudugunda onu bir
daha Kullanamayabilirsiniz.

Portre nedir?

Portre, bir Kisinin yuz ifadesinin yansitildigi
eserlere denir. Zaman zaman gogus ve dize
kadar olan govde bolimiiniin de yer aldigi
portreler gorilmektedir. Bu eserler resim,
fotograf, seramik, heykel gibi sanat dallari
Kullanilarak da olusturulabilir.

Portrede amag Kisinin, Kisiligini ve o
anki ruh halini, mimikleri ve durusu ile
yansitmaktir.

Portrede en onemli nokta portresi
¢ikarilan Kisinin hareketsiz durmasidir.
Isik da bir diger onemli etkendir. Ideal
olan, 151gin portresi cizilecek Kisiyi yandan
aydinlatmasidir:

Oto Portre Nedir?

Oto portre ise sanat¢inin kendi portresini
yapmasidir. Her resim yapan kendi
portresini ¢izebilir. Bunun en sik rastlanani
ayna Karsisinda aynadaki gorunumunu
¢izmektir. Bu bircok ressam tfarafindan da
uygulanmigtir.




Sand
YARATICI B/R OTO y

PORTRE YAPAL lﬂ

Gegen sayimizda fotograf konusunda bilgiler ve
ipuclar vermigtik. Simdi bu bilgileri de kullanamk
bir oto portre cizelim.

Ihtiyacimiz olan malzemeler

e Fotograf makinesi
Printer
Resim kagidi
Renkli boya kalemleri
Uhu
Makas

1. Adim: Bir arkadaginiz veya ailenizdeki birinden
sizin portre fotografinizi cekmesini isteyin. Gekilen
fotografi bir a4 kagida basin. Ortadan katlayarak
kesin. Fotografinizin yarisini resim kagidiniza yapistirin.

2. Adim: Kagidin bog bolimine kendi yiiziiniiziin
simetrisini gizerek portrenizin diger yarisinin

ana hatlarini olugturun. Bunu bir ayna kargisinda
ylzinlize bakarak, resminizin diger parcasini
karsiniza koyarak veya sadece fotografin kagidiniza
yapigtirdiginiz boliminin birebir simetrisini kurgun
kalemle cizerek yapabilirsiniz.

3. Adim: Simdi sirada renklendirme isi var. Bunun igin
de pastel, kuru veya suluboya kullanabilirsiniz.

4. Adim: Simdi bu portreye modern ve yaratic
dokunuslar gerekiyor. Kiiglk bir kumas parcasiyla
toka veya papyon yapabilirsiniz. Simlerle ¢evresini
susleyebilirsiniz. Dergilerden parcalar keserek
portrenizde goriinen Kiyafetinizi kolaj teknigiyle
renklendirebilirsiniz.

Portrenizi tamamladiginizda her ressam gibi siz de
mutlaka imzanizi atin.

Fotografinizin diger yarisiyla da ayni ¢aligmay! yaparak
portrenizi bitirin.

Yaptiginiz ¢alismalari Panora Danigma
Bankosu’na birakin dergimizde yayinlayalim.
Turan ﬂnﬁ Bulvari No:182 Oran Cankaya/
fka e g e

s



a) Genis bir daire ¢izin. 2. Adim: 3. Adim:
b) Sonra daireyi yatay olarak a) Dairenin dikey olarak a) Yuziin yan taraflarini

3’e bolun.

¢) 1ki esit parcaya ayiracak
sekilde dikey bir ¢izgi ¢izin.

fam altina Kisa bir ¢izgi
cizin. Bu ¢izgi ¢ene isaretini
olusturacak.

b) Cizdigimiz ¢izgiyle
birlesecek gekilde yanlardan
iki ¢izgi ¢izerek bir liggen
olugturun.

4. Adim:

Simdi ylizin alt Kismini
sekillendirin. Gozleri, burnu
ve agz! ekleyin.

a) Gozleri 3'e bolduglimiiz
dairede en altina ¢izin.

b) Burun ¢ene isareti lizerine
ya da hemen yakininda yer
almalidir:

¢) Agzi tam olarak burnun
altina ¢izin.

¢ok ince olmayacak sekilde
cizin. Cizgiler ¢ene igaretiyle
birlesecek sekilde olmali.

Cene yapisini dilediginiz
sekilde olugturabilirsiniz.
Ister yuvarlak hatli
isterseniz de keskin bir hat.

5. Adim:

Olugturdugumuz liggenlerden
ve hafif ¢izgilerden olan
rehber cizgilerini silin.

a) Goziin icerisindeki
detaylari doldurun. Yuiziin
temel sekli boylece ortaya
¢ikmig oldu. Saglar, giysiler
ve cesitli detaylar ekleyerek
anime karakterinizi bitirin.




Kopek Baliklari

e Kopek baliklarinin viicutlarinda kemik yoktur:
Kemik yerine insanlarin kulagini ve burnunu
olugturan sert, esnek Kikirdak dokudan olugan
bir iskeletleri vardir.

e Kopek baliklarinin solungaglarinin Uzerinden
gegcen su ile kana oksijen taginir. Bu sebeple
tim yasamlari boyunca hareket halinde
olurlar. Hareketsiz kaldiklari zaman
bogulurlar.

Kopek baliklarinin olaganustu bir
isitme duyusu vardir. Suyun altinda
500 metreye kadar duyabilirler:

® Kopek baliklarinin ¢ogu yavrularini
insanlar gibi dogurur, ancak bazi
cinsleri yumurtlayarak yavrularini
okyanusun tabanina birakKir.

e Blyuk beyaz adi verilen kopek baliklari
okyanusun en olimcul kopekbaligidir: Bu
guclu yirticl suda saatte 30 km hiz ile
ilerleyebilir:

Ayni dunyay! paylagtigimiz hayvanlari daha yakindan taniyalim.

Ziirafalar
® Bir erkek zurafa 1400 kg agirligina kadar
ulagabilir. Bu da yaklagik bir kuguk kamyonet
agirligina esittir.
e Zirafalarin kuyrugunu olugturan killarin
her biri bir insan saginin kalinliginin 10 kat
kadardir.
e Zurafalarin cinsiyetini
\ boynuzlarina bakarak
anlamak
mimkundur. Hem

\ disi hem erkek
' zurafalarda boynuz
- olmasina karsin

digilerin boynuzu daha

kliglik ve Ustu tuylerle
kaplidir.
e Zurafalar gevig getiren
hayvanlardir. Bu da birden
fazla mideleri oldugu
anlamina gelir: Ziirafalarin
fam 4 mideleri vardir: Bu fazla
mideler sindirime yardimci olurlar.
e Zurafalar yavrularini ayakta
dogururlar. Yavru zurafa yaklasik
2 metreden yere duser ancak bu
dusus ona zarar vermez.
e Ziirafalarin mavimsi mor
renkteki dilleri killarla kaplidir; bu
da onlarin sert dikenli yapraklari
olan akasya agaglarindan
beslenmelerine yardimci olur:




Kurbagalar
e Kurbagalar amfibidir: Yumurtalarini suya

birakirlar. Yumurtadan ¢ikan yavrular erigkin

bir kurbaga olana kadar suda yasarlar.
e Kurbagalar tam olarak buylyup birer
yetiskin kurbagaya donlismeden once ayni
baliklar gibi solungaglarindan nefes alirlar.
® Kurbagalar karada yasamalarina ragmen
yasadiklari alanin bataklik, gol gibi sulak
veya nemli bir yere yakin olmasi gerekir.
Ciltlerinin Kurumasi hayatlarini tehlikeye
sokar.

e Kurbagalar yiyeceklerini hizli bir
sekilde hareket eden ve yapigkan
dokulu dilleri ile avlarlar.

e Kurbagalar ayni zamanda ileriyi, yanlari

ve yukary! gorebilirler. Uyurken de gozleri
agiktir.

Filler

® Filler, karada yasayan en buyuk memeli
canlilardir.

® Fillerin hamilelik stiresi 22 aydir. Bu da
bir insanla karsilastirdigimizda yaklagik 2,5
kati gibi uzun bir sure demektir.

e Yetigkin bir filin guinlik su ihtiyaci 210
litredir. Yani yaklasik olarak gunlik 11
damacana su tuketirler.

® Fillerin buyuk ve ince kulaklari vardir.
Kulaklarinin iginden gegen kan damarlarini
sallayarak serinlerler.

® Fil, hortumuyla bir nesnenin boyutunu,
seklini ve sicakligini algllayabilir:
YiyecekKlerini ve suyu, hortumu yardimiyla
kaldirir ve agzina gotirir:

® Filler yuzerken hortumlarini snorkel gibi
Kullanarak rahatca nefes alabilirler.

e Otobur hayvanlar olan filler yapraklar,
ince dallar, bambu ve bitki kokleriyle
beslenirler. Gunde 16 saatlerini beslenmeye
harcarlar.

Koala
e Koalalarin ana vatani
Avustralyadir. Burada bulunan
Koala fosilleri onlarin 20
milyon yil gibi uzun bir
zaman once de var olduklarini
gostermektedir.
e Koalalar sadece okaliptiis
yapraklariyla beslenirler.
e Koalalarin agaglara
tirmanmaya yardimci keskin
penceleri vardir, parmak
izleri de insana benzer. '.' !
® Bebek bir koala dogduktan
sonra yaklagik alt ay streyle
kangurularda da oldugu gibi
annelerinin kesesnmn |g|nde
yasar. .
e Koalalar koruma al’rlnalr
Bu nedenle evcil hayvan
olarak beslenemezler
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Corn | Fla keell
Tat’m Hy

IKolarala encereade
kisik ateste eritin. Eriyen
cikolatalariniza bal ve cevizleri

Malzemeler: de ilave edip karigtirin. Corn
250 gr. sade corn flakes flakesleri ekleyin ve corn
2 yemek kasigi bal fleksleriniz yumugamadan hizlica

5 adei_ karame“i (“ikoldfa ;ekmr‘ kdr|§hr|n. Kar|§'|m|n|2d.an

. asikla parcalar alip bir tepsiye
1 avug ceviz dizin ve buzdolabinda gikolataniz
Hazir cikolata sosu veya regel  soguyup eski haline gelene kadar
bekletin. Soguyan tatlilarinizin
Uzerine cikolata sosu veya regel
dokerek servis edebilirsiniz.
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Kulak Nedir-Ne ise Yarar?

Hepimizin bildigi 5 duyu organindan biri olan
kulak, sadece duymamizi saglayan bir organ
degil ayni zamanda durusumuzu ve dengemizi
ayarlamaya yarayan sistemin de bir parcasidir.

Kulagimizi Taniyalim:

Kulak anne karnindayken 3-4. haftalarda
gelismeye baslar.

Kulagimiz kendi iginde dig, orta ve i¢ kulak
olarak u¢ bolume ayrilir.

Kulak Kepgesi:

Dr. Fatma Cemre Sazak

Kulak Zari:

Dig kulak yolunun sonundaki
kulak zari, ¢capl 8-9 mm
olan ve kalinligi tahmin
edebileceginizden ¢ok daha
ince olan (yaklagik 0.074mm)
bir zardir. Gorevi dig kulak
yolundan daginik gelen titregimleri
toplayip kemikgikleri titregtirmek ve bu
sekilde sesin igeri iletimini saglamaktir.

Kulak zarinin inceligini ve onemli gorevini
ogrendigimize gore kulaga yabanci cisim
Kulagimizin digaridan goriilen ve sokmanin ne kadar zararli oldugunu da

gercekten kepgeye benzeyen
kismidir. Kikirdak ve deriden
olugur. Tum memelilerde boyut
ve gekilleri farklidir. (Filler ve
kediler arasindaki bariz farki
duslinebilirsiniz)

Dig Kulak Yolu:

Kulak kepgemize
baktigimizda igeri
dogru goziiken

karanlik delik, uzunlugu
yaklagik 1-2 cm olarak
devam eden dig kulak
yolumuzdur ve bu
kiguk tiinel bir ¢cikmaz
sokak gibi Kulak zari ile
sonlanir.

anlamig olduk.

Kulak Kemikgikleri:

Vicudumuzun en kiigik kemikleri olan

kulak kemikgikleri; kulak zarindan

titresimleri alip, once birbirlerine en son
da i¢ kulaktaki salyangoza iletirler.

1l

Salyangoz-Koklea:

Icinde kanallari olan ve bu kanallarda hem
denge hem de isitmeyi saglamak igin ozel
sivilar bulunan bu par¢aya salyangoz denir.
Sekli aynen bir salyangoza benzer. Kulak
kemikleri salyangoz igerisindeki sivilari
dalgalandirir. Salyangozun sivilari arasindaki
nmalari olgen tuyler vardir.
galanmalari beynin isitme
gllamasini saglar.



Temizligi Nasil
Yapilir?

Kulak kendi temizligini
serumen denilen salgl ile
yapar. Bizim kulak ¢opu veya
herhangi bir seyle kulagimizin
icini temizlemeye ¢alismamiz aslinda

yanligtir. Hem dig kulak yoluna ve zarina zarar
veririz, hem de kulagin femizlik ve koruma
igin Urettigi salglyl kulak zarina dogru iterek
salginin igerde birikip atilamamasina yol
agariz.

Kulak femizligi i¢in banyo sonrasi sadece
kulaklarin dig kulak yolu giriginin nemini
almak yeterlidir. I¢erinin temizligini birakalim
kulagimiz kendi yapsin.

Kulagimiza Su Kagarsa Ne Yapmaliyiz?

Artik kulaktaki yapilarin ne kadar onemli ve
hassas oldugunu bildigimizden kulaga bir gey
sokarak su ¢ikaramayacagimizi bilmeliyiz.

Kulagimiza su kagarsa, sadece dig Kulak
yolu girigini havluyla Kurutabilir ve hepimizin
bildigi hafif sallama hareketini yapabiliriz.
Nem hissettigimiz durumlarda sa¢ kurutma
makinaslyla yaklagik bir 30 saniye nemi
kurutmaya ¢aligabiliriz.

Ama yine en dogrusu tum bunlara ragmen
_suyun ¢ikmadigini hissediyorsak, Kulak Burun
- Bogaz hekimlerine bagvurmaktir.

Ugakta Neden Kulagimiz Tikanir?

Kulagimizdaki basing ve dig ortamin basincini
dengeleyen Kulak ve agiz arasinda ¢ok ince
bir tlp vardir. Bu tlpe ostaki tipu adi
verilir. Ugaklarda ozellikle inig ve kalkiglarda
basingtaki hizli degigimleri ayarlamak igin
ostaki tupu yeterli gelmediginde kulagimiz
tikanmig gibi hissederiz hatta bazen agri bile
hissedebiliriz.

Bu durumlari en aza indirmek igin ugak

inig ve kalkiglarinda, ostaki tupuniin
hareketlerine yardimci olacak davraniglarda
bulunmak, ornegin sakiz ¢ignemek, esnemek,
yutkunmak gibi hareketlerin yapilmasi bu tip
sikayetlerimizin olusmasini engelleyebilir.

Kiipe Takmak Igin Kulagimizi Deldirmek
Sakincali Midir?

Kulak memesi i¢erisinde herhangi bir isitme
veya denge organi, onemli bir damar veya sinir
yoktur. Dolayisi ile kisinin istegine bagli olarak
kulak memesini deldirmekte bir sakinca yoktur.
Yalniz burada onemli olan profesyonel kisiler
tarafindan bakteri icermeyen steril ve temiz
ortamlarda, iglem yapilmasidir. Mikrop kapmasi
halinde siddetli enfeksiyonlara neden olabilir.
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tasarimlarimizla
yansitalim.
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26 Ocak 2013 27 Ocak 2013 28 Ocak 2013 29 Ocak 2013

Cumartesi Pazar Pazartesi Sali
12:00 - 13:00 ® Masal Atolyesi B Masal Atolyesi B Masal Atolyesi B Masal Atolyesi
13:00 - 14:00 ® T-shirt B Dev Resim B Palyaco B Bento
14:00 - 15:00 = Dev Resim W Oyuncak B Sihirbaz B Dev Resim
15:00 - 16:00 = Bento W Portre B T-shirt W Portre
16:00 - 17:00 = Palyaco W Palyaco H Bento B Sihirbaz
17:00 - 18:00 = Sihirbaz W Sihirbaz B Oyuncak m Palyaco

Sevimli Kahramanlar,
30 Ocak'ta giin boyunca

fotograf gektirmek icin - 30 Ocak 2013 31 Ocak 2013 01 Subat 2013 02 Subat 2013

sizi bekliyor: - carsamba Pergembe Cuma Cumartesi
12:00 - 13:00 W Masal Atolyesi B Masal Atolyesi B Masal Atolyesi B Masal Atolyesi
13:00 - 14:00 =W Sihirbaz B Bento B Sihirbaz B T-shirt
14:00 - 15:00 m Palyaco B Dev Resim W Palyaco B Dev Resim
15:00 - 16:00 = Portre B Oyuncak B Oyuncak B Bento
16:00 - 17:00 m Oyuncak B Sihirbaz B T-shirt m Palyaco
17:00 - 18:00 = T-shirt m Palyaco m Portre m Sihirbaz
Oyuneak o
Palyaco # £
Eglence ' ‘
K 24 dolu egsiz Komik o
> : oyuncaklar sakalarla
’rasarlayallm doyasiya
eglenelim.
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12:00 - 13:00

13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

3 ’-

resmi| birlikte

(P
renklen@qrellm.:

03 Qubat 2013 04 Qubat 2013 05 Qubat 2013 06 Subat 2013

birbirinden

guzellsekiller,
yapalim.

Pazar Pazartesi Sal
B Masal Atolyesi B Masal Atolyesi B Masal Atolyesi
B T-shirt B Dev Resim W Palyaco
B Dev Resim W Oyuncak W Sihirbaz
B Bento W Portre W T-shirt
W Palyaco W Palyaco W Bento
W Sihirbaz W Sihirbaz B Oyuncak

o7 §ubai' 2013 08 §ubaf 2013 09 §ubai' 2013

Pergembe

B Masal Atolyesi
W Sihirbaz

W Palyaco

W Portre

B Oyuncak

B T-shirt

Sihirbaz

Hep birlikte
sapkadan
tavgan, mendilin

icinden guvercin

¢ikartalim.

Cuma

B Masal Atolyesi
W Bento

M Dev Resim

B Oyuncak

W Sihirbaz

m Palyaco

Sevdigimiz
Kigilerin
yuzlerini
resmedelim.

Cumartesi

W Masal Atolyesi
W Sihirbaz

m Palyaco

B Oyuncak

B T-shirt

m Portre

Cargamba

B Masal Atolyesi
B Bento

B Dev Resim

W Portre

B Sihirbaz

W Palyaco

10 Subat 2013
Pazar

B Masal Atolyesi
B T-shirt

B Dev Resim

H Bento

W Palyaco

m Sihirbaz




GAP KIDS ‘
Kirk 199,95 TL

Mont 159, 95 TL
Pantolon 99,95 TL : '8
Atki 39,95TL Idil Rona
Sapka 39,95 TL
Eldiven 39,95 TL



GAP KIDS

Bot 159,95 TL B&G STORE
Etek  7995TL Gomlek 119 TL
T-shirt 49,95 TL irem Rona Kazak 119,20 TL

Mont 159,95 TL Pantolon 103,20 TL T
Gorap 29,95 TL Ayakkabr 119,20 TL I
Sapka 69,95 TL Papyon 59 TL



B&G STORE

T-hirt 55,20 TL
Bolero 103,20 TL
Etek 95,20 TL
Gizme 299 TL

GAP KIDS

Bot 159,95 TL
Pantolon 99,95 TL
T -shirt 24,95 TL
Hirka 79,95 TL

—
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P B&G STORE
Gomlek 180 TL
- Hirka 196 TL S
Tayt 180 TL st
Gizme 299 TL



fonenilen
B&G STORE A\ 4

T-shirt 180 TL
Etek 180 TL
Babet 149 TL

GAP KIDS
Bot 159,95 TL
Mont 299,95 TL
{ Corap 2995 TL
Elbise 139,95 TL
Atk 39,95 TL
Sapka 39,95 TL
Eldiven 39,95 TL B

B&G STORE B
T-shirt 48,30 TL
Yelek 111,20 TL
Tayt 48,30 TL
Cizme 299 TL




B&G STORE |
Esofman isti 171,50 TL
T-shirt 80,50 TL

Esofman alti 136,50 TL |
Ayakkabi 109 TL

PANCO

Triko 57 TL
Gomlek 59 TL
Pantolon 67 TL

Ayakkab 59,50 TL

LOCO-POCO
Dragorn rampa
oyun seti
159,50 TL

IMAGINARIUM LOCO-POCO
Gitar P Blok squad mega F
129 TL oyun seti

349,50 TL



SOYADIM

DOGUM TARIHIM: CocuKlarjFormunuzu
ADRESIM : Panora Danisma Bankosuna
Birakabilirsiniz:

EFONUM
TEL Veya bilgilerinizi

e-Mailim : info@panoracocuk-€om-tr
adresine e-posta olarak
yollayabilirsiniz.

$EVGLi [ COCUKLAR,
BiZ i1 FACEPOOIK TaN

Cocuk  RPNGIE IR T X Fstosraf, iazi

A’raly:finde ve Faaliyetlerini

Cekilen Panora

Fotograflarina Etkinlik ve Cocuklariyla
ul a§| Surprizlerimizden

Paylas!
SEGEN

Haberdar Ol!
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yonlinde
ikiye katla

Makas ile kesin
Tamamen katlayin
Fafif¢e kivirin
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Kulaklart
asagl kivir

g Ust ve alt
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BAKALIM NELER SUDOKU'NUN ¢OzUMU
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7 FARK BULMACASININ ¢OzUMU

«  OGRENDIK BULMACASININ
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SEVIMLI JAPON KARAKTERLERI'NIN
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Oyuncak‘ fabrikasinda farkli
oyuncaklar yapiyoruz.

Sen de Panoradaki atolye

7
. 7/
¢aligmalarina katil, hem yeni ‘ /
oyuncaklar yap hem de eglenceye
ortak ol. 7
1-28 Subat
® Pazartesi Pergsembe
» [ 1. Atdlye: 13.00-14.00 | 1. Atdlye: 10.00-11.00
Q). 2. Atdlye: 14.00-15.00 | 2. Atolye: 11.00-12.00
{( \ Cumartesi-Pazar
1. Atdlye: 14.00-15.30 ‘
1 '/ 2. Atdlye: 16.00-17.30
-
V)
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