
Ekim 2016
Panora Çocuk Dergisi

Çevre Koruyucu Ajanlar için

2 Sorun 2 Görev

Kahvaltı ve Beslenme Saatleri İçin
PEYNiRLi DüRüM 

Boz
Ayı Walt DisneyMickey Mouse’un Yaratıcısı



Perşembe
1. Atölye: 10.30–11.30

2. Atölye: 11.30–12.30

Salı
1. Atölye: 10.30–11.30

2. Atölye: 11.30–12.30

1–31 Ekim

Cumartesi–Pazar
1. Atölye: 14.00–15.30

2. Atölye: 16.00–17.30

PANORA
ÇOCUK ATÖLYESİ’NDE

BU AY
Kendi tarzını belirle, 
yeni bir sen yarat!
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PEYNiRLi DüRüM



Kuponu kes,
indirimi yakala!

Panora Çocuk İndirim Kuponu ile 
yapılan alışverişlerde 

100 TL ve üzerine %5, 
200 TL ve üzerine

%10 indirim.

Panora Çocuk İndirim Kuponu ile 
yapılan alışverişlerde
oyunparkı girişleri

20 TL yerine 15 TL!

Panora Çocuk İndirim Kuponu 
ile yapılan 600 TL ve üzeri 

alışverişlerde 

%10 indirim.

Kampanyalı ürünler hariç 
100TL ve üzeri alışverişlerde 

%10 indirim.

İndirimli ürünler hariç, 31 Ekim 
2016’ya kadar geçerlidir.

31 Ekim 2016’ya kadar 
geçerlidir.

31 Ekim 2016’ya kadar 
geçerlidir.

Tekstil ürünlerinde, 31 Ekim 
2016’ya kadar geçerlidir.

31 Ekim 2016’ya kadar geçerlidir.

Panora Çocuk kartıyla 
gelenlere

%10 indirim.



NESLİ TÜKENMEKTE 
OLAN HAYVANLAR

Sevimli ve bir o kadar 
da akıllı olan boz ayıları 

tanıyalım.

Boz Ayı

Boz Ayı



Boz Ayı

Boz ayı, Batı dillerinde 
kahverengi ayı olarak 

bilinir.  Türkiye’deki türlerin 
rengi biraz daha açık tonda 

olduğu için boz ayı adını 
almıştır. Yaşayan en büyük 
hepçil canlılardan biridir. 

Hepçil canlılar, hem et hem 
de otla beslenen canlılardır.

Boz ayılar; Türkiye, 
Kıbrıs, Balkanlar, Kuzey 

Afrika, Kuzey Amerika ve 
Sibirya’da yaşarlar. 

Ortalama boyları 2,8 
metreye kadar ulaşan bu 

ayı türü 600 kilo ağırlığıyla 
son derece güçlüdür.

Alem: Hayvanlar

Şube: Kordalılar

Sınıf : Memeliler

Takım: Hepçiller

Familya: Köpeğimsiler

Cins: Ursus



Boz ayılarla ilgili daha 
fazla detay öğrenmek 

istiyorsanız haydi 
keşfimize devam edelim 

çocuklar.



Ayılar kış uykusuna yatan hayvanlardır. Bu nedenle uyanık 
oldukları zamanın çoğunda yemek yerler; böylece uyuyarak 
geçirecekleri kış ayları için yeterince yağ depolamış olurlar. 

Sonbaharda vücutlarında 
fazla miktarda yağ 

depolayan ayılar, kışı 
inlerinde geçirirler. Bu 

süreye “kış uykusu” yerine 
“uyuşukluk” demek daha 

doğru olur. 



Boz ayılar ülkemizde yaşayan 
tek ayı türüdür. Ancak birçok 
nedenden ötürü ülkemizde nesli 
tehlikede olan hayvanlar grubuna 
girmiştir. 
Ayıların yaşam alanında 
kaplan ve kurtlar bulunmuyorsa 
doğada insan dışında başka 
hiçbir düşmanı yoktur. Bu da 
ayıları şemsiye tür yapmaktadır. 
Şemsiye türlerin varlığı ve sağlıklı 
çoğalması, yaşam alanlarındaki 
diğer birçok türün nüfusunun da 
sağlıklı olduğunu gösterir. Sağlıklı 

bir ayı nüfusunun varlığı, kaliteli 
bir orman, ormandaki meyve, 
bitki ve hayvan çeşitliliğinin 
çokluğu anlamına gelir. 
Ayılar, yaşamak için geniş 
ve rahatsız edilmeyecekleri 
alanlara ihtiyaç duyar. İnsanlar 
doğayı yok ettikçe yaşam 
alanları da daralmaktadır. 
Doğayı sadece gelecek kuşaklar 
için değil, şu an birlikte 
yaşamakta olduğumuz tüm  
canlılar için korumalıyız.



Bunları
Öğrenelim: 

Animasyon (canlandırma):  
Birkaç resmin arka arkaya hızlı bir şekilde 

gösterilmesiyle elde edilen hareketli 
görüntüdür. İlk animasyonlar birkaç kağıda 

istenen resimlerin çizilmesi ve kağıtların 
hızlıca çevrilmesi veya bir çemberin içine 

konup döndürülmesi ile yapılıyordu.
Animatör (canlandırıcı): 

Yaptığı çizimleri birçok kere ve hareketi 
tamamlayacak şekilde çizerek gösterime 

sokan bir ressamdır. Animatörler, internet, 
video oyunları, televizyon, film alanlarında 

çalışırlar.

Sanat
Walt

Disney
Mickey Mouse’un yaratıcısı



Walt Disney, 5 Aralık 1901 tarihinde Hermosa, 
Chicago, Illinois, ABD’de doğmuştur. Tam adı Walter 

Elias Disney’dir.
14 yaşında katıldığı sanat kursunda çizim 
yapmaya başladı. Sonraki yıllarda çizdiği 

karikatürleri gazetelere götürüyordu, fakat kimseye 
beğendiremiyordu. Bir rahip, onu küçük bir ücret 

ve oda karşılığı işe aldı. Ancak Walt Disney kaldığı 
odada yalnız değildi. Ona eşlik eden bir fareyle birlikte 

yaşamaya başladı. Günlerini birlikte geçirdiği bu 
fare, tıpkı o genç sanatçı gibi dünya çapında şöhrete 

kavuşacaktı. Disney, o fareye Mickey Mouse adını 
taktı.

1923 yılında Hollywood’a gelerek amcasının garajında 
küçük bir stüdyo kurdu. Alice Harikalar Diyarı 

animasyonunu burada tamamladı. Alice, oldukça 
başarılı olmasına karşın beklediği talebi görmemişti. 

Walt Disney, yeni karakterler üzerine çalışmaya 
başladı. Şanslı Tavşan Oswald’ın ardından hayalini 
kurduğu bir sonraki çizgi karakter Mickey Mouse’tu. 

Önceleri bu fareye Mortimer adını vermişti ama eşinin 
önerisi ile ismi Mickey oldu. Mickey’nin başarısı ile 
yeteri kadar para kazanan Disney, bu birikimini en 

yetenekli animasyoncuları bünyesine katmak ve yeni 
şirketler kurmak için harcadı.

Walt Disney, 15 Aralık 1966 tarihinde Burbank, 
Californiya, ABD’de 65 yaşında hayatını 

kaybettiğinde tüm dünyaya unutulmaz bir miras 
bırakmıştı. 



12 Hamle ile Kendi
Mickey Mouse’umuzu 

Kendimiz Çizelim!

10

Malzemeler:
Kurşun kalem
Kağıt



Aşağıdaki aşamaları takip ederek 
Mickey Mouse çizmeyi öğrenebilirsiniz.

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12



Annemle

MUTFAKTAYIM

Malzemeler:
1 çay kaşığı tuzsuz tereyağı
1 adet büyük boy yumurta
1 tutam tuz
1 tutam karabiber 

Kahvaltı ve Beslenme Saatleri İçin 

PEYNiRLi DüRüM

120 gram bebek ıspanak
(marul, roka gibi başka yeşillikler de kullanabilirsiniz.)

Tahıllı lavaş ekmeği
1 dilim kaşar peyniri
(farklı peynirlerle de deneyebilirsiniz)

2 çay kaşığı doğranmış taze soğan

Annenizle birlikte hazırlayabileceğiniz bu pratik tarifle 
güne enerji depolayarak başlayabilir veya beslenme 

saatlerinizi kendi tarifinizle lezzetlendirebilirsiniz.



Yapılışı:
Tereyağını küçük yapışmaz bir tavada orta ateşte eritin. Yumurta, tuz ve karabiberi 
karıştırarak 1 dakika kadar pişirin. Lavaş ekmeğinin üzerine bebek ıspanakları 
ve dilimlediğiniz kaşar peynirini koyun. En üste pişirmiş olduğunuz yumurtayı ve 
soğanları yerleştirin. Lavaşınızı sıkıca sarıp dürüm haline getirdikten sonra ikiye 
keserek servis edebilirsiniz.

Afiyet olsun



GeriDonusum
.. .. ..,

Malzemeler:
Malzemeler:
Pet şişe
Çakıl taşı
Maskeleme bandı
Alüminyum folyo
Top strafor
Akrilik boya

Atık 
malzemelerle 
kuş heykeli 
yapıyoruz.



GeriDonusum
.. .. .., 1. Şişenizin içini çakıl 

taşlarıyla doldurun.

4. Top straforları 
ortadan keserek 
yapıştırın.

2. Kuş şekli vererek 
alüminyum folyo ile 
kaplayın.

5. Üzerini beyaz 
akrilikle boyayarak 
kaplayın.

6. Yeni sanat eserinizi  
istediğiniz gibi 
reklendirebilirsiniz.

3. Sonra üzerinden 
bant ile geçin.



Zürafa MaskesiAşağıdaki maskeyi boyadıktan sonra, dikkatlice keserek kendi hazırladığınız maskeyle oyunlar oynayabilirsiniz.



ATÖLYE
Aylin Hüseyin

Bade Soylan

Beren Mina Evgin

Ceylin Türker Deniz Taşdelen

Ali Yakup-Alperen Gökçe

Panora Çocukları



ÇocuklarıPanora

İlayda Ünlü

Arya Karataş

Asel İlhan

Atahan Hersan Alper Ünal

Elif Su-Zeynep Duru Karaaslan



Eylül-Aylin Cevheri

Ferda Nil Yıldırım

Nil Derin Baysal
Nehir Korkmazyürek

Melis Sökeler

Ece-Lara Toplamacıoğlu



Kagıt˜Bebek
Aşağıda yer alan kıyafetleri 

kesme çizgilerinden dikkatlice 
keserek bebeğinize yeni kıyafetlerini 

giydirebilirsiniz.





Moda
Duru Yılmaz

Elbise: B & G Store 149,00 TL.
Boyunluk: B & G Store 39,00 TL.
Çizme: B & G Store 99,90 TL.
Oyuncak: Loco Poco 99,50 TL.

Panora 
vitrinlerinden, size 

özel birbirinden 
güzel kıyafetler 

seçtim.



Vitrini
Doğa Yılmaz

Sweatshirt: B & G Store 99,00 TL.
Etek: B & G Store 159,00 TL.
Çizme: Karamela 99,00 TL.

T-Shirt: Mother Care 69,90 TL.
Pantolon:  Mother Care 79,90 TL.
Hırka: Mother Care 79,90 TL.
Ayakkabı:  New Balance 245,00 TL. 
Çanta: Armağan Oyuncak 119,90 TL.

Merhaba 
arkadaşlar,  
sonbahar 

modasına bir göz 
atalım istedim.

Mustafa Toprak Kurucu



Moda

Kazak: Benetton 99,99 TL.
T-Shirt: Benetton 39,99 TL.
Pantolon: Benetton 79,99 TL.
Ayakkabı: Benetton 109,99 TL.
Oyuncak (Fantarcolor Tecno): 
Imaginarium 89,90 TL.

Pamir Derin Diker



Vitrini

Yağmurluk: Karamela 179,00 TL.
Elbise: Karamela 99,00 TL.
Çizme: Panço 119,90 TL.

Gömlek:  U.S. Polo Assn. 89,95 TL.
Pantolon:  U.S. Polo Assn. 119,95 TL.
Kazak:  U.S. Polo Assn. 69,95 TL.
Ayakkabı:  U.S. Polo Assn. 129,95 TL.



Moda

Sweatshirt-Tayt: Karamela 129,00 TL.
Çizme: Karamela 99,00 TL.
Oyuncak (Ty Peluş): Armağan Oyuncak 49,90 TL.



Vitrini

Hırka: Panço 59,95 TL.
Gömlek: Panço 59,95 TL.
Pantolon: Panço 87,95 TL.
Ayakkabı: Panço 289,00 TL.
Oyuncak (Angry Birds): Loco Poco (her biri) 59,50 TL.



Çevre Koruyucu 
A janlar İçin
2 Sorun
2 Görev

Sorun: Topraklar Kirleniyor!
Canlılığın kaynağı sayılabilecek toprağın yapısına 

katılan ve doğal olmayan maddeler toprak kirliliğine 
neden oluyor. Böyle topraklarda bitkiler yetişmiyor 
ve toprağı havalandırarak yarar sağlayan solucan 
ve benzeri hayvanlar yaşayamaz duruma geliyor. 
Topraktan bitkilere geçen maddeler, gıda yoluyla 

insanlara ve diğer canlılara zarar veriyor.

Göreviniz: 
1. Evlerimizde çöpleri ayrıştırmalı ve toprağa zarar vermeyecek 
şekilde geri dönüşüme göndermeliyiz.
2. Suya karışan ve bu şekilde toprağa ulaşan kimyasalları 
azaltmak amacıyla deterjan ve benzeri maddelerin kullanımında 
aşırıya kaçmamalıyız. Ailemizden, bu tip temizlik maddelerini 
alırken çevre dostu olanları tercih etmelerini rica edebiliriz.



Sorun: Ses kirliliği artıyor!
Gürültü de denilen ses kirliliği, istenmeyen ve dinleyene bir 
anlam ifade etmeyen sesler ya da insanı rahatsız eden 

düzensiz ve yüksek seslerdir. Ses kirliliği işitme sistemi ve 
stres üzerinde olumsuz etkiler yaratır.

3. Adım: Xxxx

Göreviniz: 
1. Ses kirliliğine neden olan ve günlük kullanımı en yaygın olan 
unsur arabadır. Yürüyerek gidebileceğimiz yerler için araba 
kullanmamak hem sağlığımıza hem de çevreye fayda sağlar. 
Arkadaşlarınıza ve ailenize kısa mesafelerde birlikte yürümeyi 
teklif edebilirsiniz.   

2. Yüksek sesle müzik dinlemek, tv izlemek yakın çevremizde ses 
kirliliğine neden olur. Ailemiz ve  çevremize rahatsızlık vermemek 
için duyabileceğimiz kadar ses açmalıyız. 



Çengel
Bulmaca Soldan sağa

1- Hem ot, hem de et yiyen canlıların türüdür.2- Resimlerin hızla çevrilmesiyle oluşan hareketli görüntülerdir. 
3- Boz ayılara ismini veren renktir.
 

Yukardan aşağı

1- Walt Disney’in ikinci ismidir. 

2- Mickey Mouse’a konmak istenen ilk isimdir. 

3- Bulunduğu ortamdaki diğer türlerin 

sağlığyla ilgili bilgi veren türdür.

7 FARK

1
1

2
2

3

3



Bulmacaların cevapları 32. sayfada

Aşağıdaki numaraları 
takip ederek şeklinizi 

oluşturup, sonra da içini 
boyayabilirsiniz.

Gizemli Noktalar
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Perşembe
1. Atölye: 10.30–11.30

2. Atölye: 11.30–12.30

Salı
1. Atölye: 10.30–11.30

2. Atölye: 11.30–12.30

1–30 Kasım

Cumartesi–Pazar
1. Atölye: 14.00–15.30

2. Atölye: 16.00–17.30

PANORA
ÇOCUK ATÖLYESİ’NDE

BU AY
Kışa hazırlık yapıyoruz!



Armağan Oyuncak
Comics & Cartoons Store
B&G Store
Bebeğim
Imaginarium

Brandroom Kids
Loco Poco
Gap Kids&Baby
Mothercare

Karamela
Panço
Marks&Spencer

UNUTMA EN 
SEVDİĞİN MARKALAR

PANORA’DA


